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PALL MELINDA

NE RANTS, VILAG!

(Iskolai alapd prevencids programok)

Iskolai alapt prevencids programok erGs varat jelenthetnek gyermekeink
nevelésében. A pedagégusoknak nem feladatuk, hogy az egyre szélesebb
kort veszélyforrasnak kitett gyermekeinket mindenrdl szakember szinten
tdjékoztassak (gondoljunk csak a drog, alkohol,
baleset megel6zés témakorére). Kiiltoldi pél-
dékat latva hissziik, hogy az ilyen jellegi
prevenciés programoknak van létjogo-
sultsdguk és elterjedésiik mindannyi-
unk hasznat szolgaljak. Egy élhet&bb,
biztonsidgosabb tarsadalom kialakita- ... a téma tabu,
sa a celi'r/nelyhez ezek a programok nem illik réla
is hozzajarulhatnak. ]

beszélni. ..

. Program szexualis
visszaélések megel6zésére

A szexudlis visszaélések elleni program
sikeres lehet a megel6zésben, de a visszaélé-
sen atesett gyermekek ismereteinek b&vitésével
is 16 célt szolgdlhat, hiszen a gyermekek megnyilhatnak, kulcsot kaphat-
nak a trauma feldolgozashoz.

Szexuilis visszaélések elleni prevencids programot 2003-ban kisérleti
jelleggel inditottuk be Veresegyhdzon. Azéta tobb ezer gyermek vett részt
a programban (Budapest, Fét), de hossz tat vezet még addig, amig min-
den kis iskoldsnak adott lesz a lehet&ség részt venni a prevencids foglal-
kozasokon.

Hazankban a téma tabu, nem illik réla beszélni, tudomast venni. Egy
nagy fal veszi koriil a szexualitds kényesnek vélt terepét abban az esetben,
amennyiben szervezett formédban torténd oktatdsrél van sz6. Miért pont
itt, az iskoldban? — kérdezi a pedagégus. Miért is kell ez egyiltalan? —
kérdezi a sziils. Kézben azonban nap mint nap zGdul gyermekeinkre
millié szexudlis inger, Gjsdgokbdl, plakitokrol, szamitégépen keresztil,
televiziébol, kontroll és magyarazat nélkiil. Akkor vajon miért is féliink
annyira att6l, amit szakemberek dolgoztak ki és 6l felépitett, médszerta-
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nilag dtgondolt formaban kivannak gyermekeinknek, mint 6nvédelmezd
tudést atadni? Nincs itt valami ellentmondas?

Mennyire jelentenek a szexudlis visszaélések veszélyt, melyeket gyer-
mekként élink at? Kezdetben csak kiilfoldi adatokra és statisztikdkra
tudtunk timaszkodni. A rink nehezedd nyomas (biztos, hogy nem talz6-
ak a kiilfoldi adatok?) és szakmai kivancsisdgunk meger&sitett minket ab-
ban, hogy sziikség van egy magyarorszagi felmérésre.

HAZAI KUTATASUNK EREDMENYEI

A kutatds sordn 18. életéviiket betoltotteket személyeket kérdeztiink
meg 18 éves koruk el6tti emlékeikrSl. Kutatdsunkban arrdl szerettiink
volna képet kapni, hogy az egyes szexuilis tartalmt zaklatdsok milyen
gyakorisaggal fordulnak elg, illetve hogy azok mennyire keltenek rossz
érzést az aldozatokban.

(Minta szdm: 250. A kutatdshoz anyagi eréforrds nem dllt rendelkezésiink-
re, igy a minta nem reprezentativ. )

A megkérdezettek életkori megoszlasa:

Eletkor Vilaszadék/f6
18-20 éves 18
21-30 éves 58
31-40 éves 85
41-50 éves 54

51 éves felettiek 35

Szituacio fajtaja El6fordulas/f6 El6fordulds/% Rossz érzés/%
Sziszegés, leszolitas 243 97 73
Fogdosas tomegkozlekedési 141 75 -
eszkézoén

Hozzaérés akarata ellenére 90 66 96
Ajanlat autoval valé elvitelre 104 41 75
Fogdosas szérakozbhelyen 66 33 95
Nemi szerv mutogatasa 73 29 97
Szandékos kovetés 69 27 96
Fogdosas nyilvanos flird6helyen 20 10 94
Ajanlat, ha megérintheti stb. 26 10 100

(Ne Bdnts Vildg! Alapitviny 2006.)
A megel6zés sziikségességét az is indokolja, hogy az 4ldozatokban —

mint azt kutatdsi eredményeink igazoljak — nagyon magas szdzalékban
keltett rossz érzést hosszi tidvon is a megtortént zaklatds. A hossza tava
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kovetkezmények oly sokrétiiek lehetnek és az ok-okozati viszony oly ne-
hezen fellelhetd, hogy a probléma silyossdganak megitélésére nincs szak-
ember, aki villalkozna. (Kévetkezmény lehet szexualitastél valé félelem,
parkapcsolati elégtelenség, frigiditds, agresszivitds, kiilonboz8 panikbe-
tegségekre hajlam, szorongis, depresszi6 stb.)
A'szexualis er@szak dltal okozott nehézségek az dldozat életének minden
teriiletére kihathatnak, megtelel§ szakmai segitséggel azonban az dldoza-
tok képesek lehetnek arra, hogy felépiiljenck.

MIERT FELELOSEK A SZULOK?

A tudatlansag fokozott kiszolgiltatott-
sagot jelent. Az elkovetSk éppen ezt
hasznaljdk ki. Biznak benne, ho p
tettiik tgtokban marad, melyet kecglg—y o ,a? osztaly ok
veskedéssel vagy megfélemlitéssel tdjékoztatdsa
probalnak elérni. Ha a gyermek nem as i;](olai cré’szak fogalmdro’L
tudja, hogy nem & a felel8s, tanacsta- Al
lan kihez forduljon, akkor nagyobb YOSSAEATOL. -«
az esély arra, hogy maradandé kovet-
kezménye lesz az &t ért zaklatdsnak.

MIERT FELELOS AZ ISKOLA?

A gyermekekkel szembeni szexualis visszaélé-
sek felismerésében vitathatatlan az iskoldk jelent8sége, anndl is ink4bb,
mivel kutatdsok tantsiga szerint az dldozatok tobbsége altalanos iskolds
kord, tehat 8k a legveszélyeztetettebbek. A gyerekkel, a csaladokkal és a
szlikebb-tagabb kozosséggel, kornyezettel valé kapcsolatuk révén a peda-
gbgusoknak egyediilall6 lehetGségiik van a 1étezd esetek felismerésére.

EREDMENYEK

Honnan lehet tudni, hogy ér valamit a program és a gyermekek valéban
profitilnak beldle?

KezdetektS]l nagy hangsalyt fektettiink arra, hogy amit tanitunk és
ahogy tanitjuk, az az érintett korosztily sajatossdgait maximaélisan figye-
lembe vegye és az 6ran elhangzott tudnivaldk be is épiiljenek. Mindezt a
valtozast mérjik is.

Tudasuk valtozasat a kovetkezd oszlopdiagram mutatja. (A kérdéivet a
foti Németh Kalman iskola 2. osztdlydban vettiik fel 2007-ben.)

(KERDES Egy kedvesnek tiin6, ismeretlen bécsi arra kér, hogy megsimo-
gathassa a karod, de ne druld el senkinek. Mit teszel?
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A Nem engedem meg és elmondom valakinek,.

B Nem engedem meg neki, de elmondom valakinek.
C Megengedem neki és nem mondom el senkinek.
D Megengedem neki, de elmondom valakinek.)

5. Kérdés o6sszehasonlitas 2.a.
osztaly

ClNem, és
elmondom
= Nem, de nem
mondom el

de elmondom

2007 tavasz 2007 Ssz

KIK AZOK A SZERVEK, AKIK A PROGRAMUNKAT ISMERIK ES TAMOGATJAK?

* Szocidlis és Munkatigy: Minisztérium Gyermekvédelmi Féosztily

® Orszdgos Renddr-fékapitinysig Megeldzési Féosztily Biinmegeldzési és
Esélyegyenldségi Osztily

* Mddszertani Gyermekjoléti Szolgdlatok Orszdgos Egyesiilete

* Biinmegelozck Orszdgos Szakmai Szovetsége
* Biztonsdigos Iskola Mozgalom

Il. Iskolai Békekovet program
AZ ISKOLAI EROSZAKROL

Az iskolai, gyermekek altal elkovetett bantalmazasok (bullying) sajnos
manapsag az iskolai élet részét képezik. Még sokszor a szexuilis vissza-
élések elleni prevencié sziikségességérdl, 1égogosultsagardl 1s nehéz az
érintett sziil8ket és nevelSket meggydzni, addig az iskolai erGszak sajnos
annyira hétkéznapi problémat képez, hogy ilyen jellegli akadalyokat nem
kell lektizdeniink. Az iskolai zaklatds megfékezésére irdnyul6é progra-
munk (Békekovet) képes a mar kialakult zaklatdsok sz{irésére, azok sza-
maénak eredményes csokkentésére.

Az iskolai erGszaknak két {6 fajtdja van: a direkt bantalmazas és az in-
direkt bantalmazas.

A direkt bantalmazason beliil négy bantalmazas tipust kiilonithetiink el:
® Verbdlis bidntalmazdas (cstfnéy, inzultus)

* Nyilvanosan kizarni a bantalmazottat bizonyos csoportbél/aktivitasbél,
vagy nem beszélni vele.
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* Fizikai bintalmazas (I16kd6s6dés, verés)
* Pszicholégiai bintalmazés (kényszerités, zsarolds)

Az indirekt bantalmazas tipusai:

® Pletyka (rosszindulati pletykaterjesztése az aldozatrol)

* Kizaris bizonyos aktivitdsokbdl (hdta mogott szervezddni)

* Szociilis agresszié (masokat biztatni, hogy ne beszéljenek/baritkozza-
nak az 4dldozattal).

Az iskolai bintalmazds hatdsa nagyon sokrétli lehet. Az dldozat lehet
depresszids, novekedhet az 6ngyilkossdgra valé hajlama, iskolakertlgvé
valhat vagy cs6kkenhet az iskolai teljesitménye, 6nértékelési zavarok 1ép-
hetnek nila fel. A bantalmazott maga is agresszorrd valhat.

A BEKEKOVET PROGRAMROL

Az altalunk kidolgozott program azokra a tapasztalatokra épiil, ame-
lyek mashol bizonyitottan eredményesek voltak az iskolai agresszi6 visz-
szaszoritdsdban (mind a direkt, mind az indirekt bintalmaz4sok szdmat
hatékonyan képes volt cs6kkenteni).

Kiindulépont maga az iskola. A programban fels&sok és kézépiskoldsok
vehetnek részt, mivel ebben a korosztilyban a kortarsi befolyas igen erds.

A program elemei:

1. Az iskola programjdba beépit egyértelmi szabalyokat és szankcidkat
az iskolai er6szak megftékezésére, melyhez segitséget nydjtunk.

2. A gyermekek kozott meglévs halézatok (szociometria) feltérképezé-
se. Ez alapjan kivélasztisra keriil osztdlyonként 3-4 ember, akik ,hid”
szerepet tudnak bet6lteni az adott kézésségben Ezek a gyermekek kiva-
lasztottak lesznek (lehetnek), szulsk altal is jovahagyott komoly megbi-
zatdst vallal(hat)nak
egy tanévre.

3. A kivalasztott bé-
kekovetek képzése. A
képzés 3 napos. A
képzés sordn olyan
medidciés  eszkozo-
ket sajatitanak el,
amely az iskolai erg-
szak megakadélyoza-
sdra és elharitdsira
irdnyulnak. A béke-
kovet nem renddr, se-
giti a feleket a koleso-

Fordul6pont 41 65



mélypont

nos parbeszéd kialakuldsiaban, nem foglal 6nmaga allast, de pusztan je-
lenlétével is cs6kkenhet az agresszié mértéke, foka, gyakorisiga.

4. Az osztalyok tajékoztatasa az iskolai er&szak fogalmardl, sialyossaga-
16l és a kozos felelGségrol. (Osztilyonként egy tandra.)

5. Tandri medidtorok képzése. A békekovetek segitségiil fordulhatnak
ahhoz a 5-10 tandrhoz, akik részt kivinnak aktivan is venni a program-
ban és 6nmaguk is hajlandék felkésziilni egy tandri medidtor szerepre,
amelynek elsajatitdsira egy két napos kurzus keretében van méd.

A tanuldk képzési programjanak kozéppontjaban a specialis pszicholé-
giai ismeretek dtaddsa ll: az 5nmaguk és masok megismerésének, a konf-
liktusok felismerésének, az azokra valé helyes reagildsnak a megtanitasa,
az empatiakészség kialakitasa, a helyes kommunikécié kifejlesztése. Mi-
vel a nélkiilozhetetlen elméleti ismeretek elsajatittatdsa mellett leginkabb
a gyakorlatban hasznosithat6 készségek kialakitdsdn van a hangsuly, a fel-
készitésnek lényeges tartalmi és médszertani elemei a szerepjatékok, a
kiilonféle helyzetgyakorlatok.

Kilfoldi tapasztalatok azt mutattdk, hogy ahol hasonlé program keriilt
bevezetésre, ott az iskolai agresszi6 egy év alatt 70%-kal csokkent.
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