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Y generacio

Az Orszéagos Tini Kényvtari napok keretében a miskolci II. Rakéczi Fe-
renc Konyvtar (amely szlogenje szerint ,,tébb, mint konyv-tar”) Olvasnak
még a fiatalok? cimmel szervezett konferenciit. Az egyik legérdekfeszi-
t6bb eldadds az Y generaci6rdl szolt.

TARI ANNAMARIA, az el6ad6 pszichoterapeuta, pszichoanalitikus
kandidatus, szimos kamasz-pszicholégia témdji média-megjelenés sze-
replSje, az Intim szféra és a Sejtem. .. cim{ konyvek, tévé-elemz§ tanul-
manyok szerz&je. A konferencia utdn iltiink le beszélgetni.

— Mesterséged szerint felnéttek pszichoterdpidjaval foglalkozol. Miért érde-
kel mégis ennyire a kamaszok vildga?

— Nagyon izgat a fogyasztéi tirsadalom kialakuldsdnak és miikodésé-
nek megértése. Gyerekekkel ugyan nem foglalkozom, de nagyon sok fia-
tal felndtt, fiatal sziilg terdpidjdban fontos kérdés a kommunikiciéhidany
szUl§ és gyermeke kozott. Egyre tobb olyan sziiléi panaszt lehet hallani,
hogy a kényvespolc drnyékiban felngtt mama nem tud mit kezdeni a
most 9 éves gyerekével, aki az istennek nem akar olvasni. Pedig a gyerek
azt laga, hogy a sziiléi olvasnak. Kiskordban f6lolvastak neki, és volt esti
mese, és minden volt, és § mégsem akar olvasni. Ez gyakorlatilag azt je-
lenti, hogy a vildg fordult egyet, és jobb, ha ezt komolyan vessziik és gy
figyeljiik, mint egy sziikségszer( fejl6dés-szakaszt.

Egyre t6bbszor meriil fel, hogy mennyire nem megy a gyerckeknek az a
fajta feladatttirés, ami még tiz évvel ezelGtt természetes elvards volt az is-
szallithatjuk, mert ma mar egy felnStt ember sem képes 15 percnél tovabb
figyelni —, mert erre szocializalta a tévé. A filmeket is megszakitjak 12-13
percenként a reklamok.

19 éve, a rendszervaltis 6ta kovethet§ a fogyasztoi tarsadalom kialaku-
lasdnak folyamata Magyarorszagon. Itt most olyan kiskamaszok szalad-
géalnak, akik mér ebben szocializalédtak. Nekik az a természetes, hogy
nincs egyben masfél 6ra, esetleg csak a moziban, oda viszont mar nem is
szokds menni, mert tdl driaga. Es kiilonben is, inkdbb divat filmet letolte-
ni a netrl. Egy tizéves is simdn le tud szedni egy filmet, nem kell kiilo-
nosebb nyelvtudas sem. Gyakorlatilag 8k mar tokéletes felhasznalok, ami
a szamitégépet és kiilonboz8 programnyelveket illeti. Ok mér egy meg-
valtozott sebességli és munkamoda életforméban léteznek. Ez olyan szo-
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cializici6, olyan imprinting, amit még Konrad Lorenz irt le, hogy az
alapszintd skillek és mintdk meghatdrozék — és amilyen a vildg, olyanok
lesznek benne a gyerekek is.

— Mit is jelent az Y generdcio kifejezés? A konferencia résztvevdi koziil sen-
ki sem tudta.

— Amig a felndttek egy része 6vatosan kozelit az Gjabb és Gjabb szdmi-
tégépes programokhoz és minden szabdlyt betart, addig a ‘82 utan sziile-
tettek — mert r6luk beszéliink, 6k az Y generdci6é —, mar belendttek a sza-
mitégépes programok felhasznaldsi stdidiumaba. Akik 82 6ta sziilettek (és
ebben benne vannak a mai 25-26 évesek is) mar munkavallalok. De a leg-
tobb figyelmet érdeml8 sav mégiscsak a kiskamasz és kamasz korosztaly.

A fiatal felnSttek mar valamennyire kialakult személyiséggel rendelkez-
nek, amit a kora 90-es évek, a 80-as évek hatdroztak meg. Akinek a 90-es
évek végére, 2000-es évek elejére esett az els6 hat éve, az masképpen esz-
mélt a vilagra. Mar nem egyforma a két élettt vagy a ket gyerek. Ok tény-
leg méds-mas nemzedék.

A fiatal feln&tteket kiilon személyiség jellemz8kkel irja példaul le a
marketing piac, 8k azok, akikre a munkaadéknak kiilon figyelni kell,
mert nem igazithaték hozzajuk a régi elvarasok. A sziileik még nyugod-

tan beszorithat6k voltak azokba

Mirdl ismerhatd fel azm a szorongdsos tartalmia skatu-

i lyédkba, de 8k 6ntudatos munka-
vallalék, akiknek ha nem tetszik
valami, akkor odébballnak na-
gyon hamar. Kénnyen elGidéz-
het& a koreikben egy 6ridsi fluk-
tudci6, mert ha nem kapjak azt,
amit szeretnének, akkor minden
kiilonosebb erzelml kotédés nél-
kil és érzelmi trauma nélkil
tovad allnak, megnézik, hogy
hol jobb nekik. Esziik dgiban
nincs 4gy €lni, mint a sziileik-
nek, azon kivil esziik dgiban
sincs a munkdjuknak vagy a
munkahelyiiknek bedldozni a
sajat életitket. Ami j6 és pozitiv
dolog — lenne, ha emellett azt
latnank, hogy boldogok.

De ezt a fajta 6ntudatos érdek-

= Goneree
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véd6 magatartast a narcisztikus érzelmek teszik lehetévé. Ami a szocialis
részét illeti az életnek 6k sokszor hidegek és kemények, mert Ggy tudjik a
statusukat védeni, hogy koézben kiméletlenek masokkal szemben.

Az utinuk kovetkezd tinédzser-kamasz korosztily nehéz helyzetben
van, mert 6k ebben nének fel, 6k a fiatal felnStteknél is jobban tudjak
mar, hogy ott liheg a nyomukban a kévetkez8 genericié.

A 24-26 éves sokkal nyugtalanabb, mint 20 éves vagy a 28. A 28 nem fél
annyira, mint amennyire a 24-26 éves szorong,
hogy az életkorban mogotte 1évs el fogja
venni t6le azt, amije neki van. Mert az
¢let szakmai csticsa kb. 28-26 évre tehe-
t6, utina mar csak lefele van. Ha j6-
zan értékrendben vizsgiljuk, ez egy
teljesen dramai és sziirredlisnak tG-

nd szamitds. De ha megnézziik a ... Youtube
fejvaddszok hirdetéseit, akkor azt nemzedér. ..

lajuk, hogy 30 f6l6tt mar mindenki

értékesokkent. Teljesen mindegy,

hogy tarskeres§ vagy fejvaddsz honla-

pot olvasunk, mintha mar nem lehetne

30 utdn felmutatni olyat, ami igazan érté-

kessé tesz valakit. 40 f616tt mar nincs is sen-

ki... Tehat nem mondhatnank, hogy a szaktu-

dés, a bolcsesség, a tapasztalat presztizst nydjtana, méltésagot vagy tiszte-
letet kivetel§ poziciét jelentene. Igy aztan a mai 24-26 éves ideges és fe-
szilt, ugyanigy a 24-22, mert Ggy érzi, hogy egy farkasfalka lohol mogot-
te, hogy kilokje 6t a helyérél.

A mai tinédzser, nehéz helyzetben van, mert el kellene déntenie, hogy
mit valasszon, miként éljen. A legnehezebb helyzetben azonban a kiska-
maszok vannak, akik sokkal érettebbek a korukndl, mindezt ligak — és
nyilvin nem nagyon tetszik nekik a latvany. Egy pénzhajszold, fel6rlgdott
tarsadalmat latnak, eléggé boldogtalan emberekkel, elkapkodott, elha-
markodott parkapcsolatokkal, a sziileik boldogtalan hazassagival, a napi
12 6rai munkaval — és ez olyan kép, ami nem tdl vonzé. Sajitos parado-
xon, hogy a Youtube nemzedékbe tartoz6 gyerekek 5, de lehet, hogy mar
4 éves kortdl a képernyd elétt tilnek. Ma mar nem ritka, hogy a sziilgk
mindenkinek a nyugalmaért, a 3-4 éves gyerek szobdjaba vesznek egy te-
leviziét, hogy hadd kapcsolgassa. Ami fejlgdés-1élektanilag nagyon elhi-
bazott 1épés, anyai k6t6dés szempontjabol még inkabb az, mert ebben az
id8szakban egy anydnak még ott kellene tilni a gyermeke mellett, mesél-
ni neki, keretezni az 1d6t és megszabni a szabdlyokat, hogy az élet egy
megnyugtaté dolog legyen. Nem kellene hagyni egy négyévest, hogy a
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Emo Girl

Az emo lany messzirdl felismerhe-
t6. Akdrcsak a tobbi emo, & is fel-
tind stilussal rendelkezik. Nem
pusztdn kilséleg, de zeneileg is az
emo bandakat isteniti. Mint a leg-
tébb emonal, az emo lanyndl is el-
maradhatatlan a piercing: féleg az
ajak piercing. A jellegzetesen le-
nyalt sotét haj vilagosabb tincsek-
kel szintén gyakori. A fesziilds feke-
te felsé itt is elmaradhatatlan kellék
és jellemzé mellé az oldschool me-
legitd is. Ezek utdn nem is mond-
haté meglepének a fesztil6s — szin-
tén fekete — nadrdg sem, amit nem
is egy, hanem dltalaban egybdl két
ovvel diszitenek, nem is beszélve a
lancokrél és az ovtdskardl, amirdl
kitizék koszonnek vissza, ezzel is
tiikrozve visel6jének nem minden-
napi stilusdt. A cipdrdl annyit, hogy
szintén alapvetd a tornacipd tébb
féle szinben és legtobbszor kockds
mintdban. Oltézkédésiik mellett
érzelemvildguk is jellegzetes. Nem
szégyellik kimutatni szomorisagu-
kat, kiabrandultsagukat. A kedvenc
zenéjiik hallgatdsa mellett szivesen
l6gnak mds emokkal.
(http:/femo.emo-life.hu)

maga tétova médjan kialakitson va-
lami nem-rendszert... De hat az a
helyzet, hogy a sztil6k nagy tobbsé-
ge egyre inkdbb kapaszkodik az in-
formdcids kultdranak az eszkozei-
be — és varja, hogy térténjék valami.
Es ami ebbdl kévetkezik, az nyil-
vinvaléan nem a legjobb dolog.
Hogy a két legrosszabb végletet
mondjam: vagy egy érzelmileg 6sz-
szetort kiskamaszt lat majd a sziilg,
aki nem taldlja a helyét, rettenete-
sen szorong és nem mer kimenni
az utcdra sem, &jjel-nappal a gépe
el6tt i, a bardtaival is csak csetel —
vagy pedig lesz ennek a széban for-
g6 sziilének egy rémségesen bekép-
zelt, ontelt, nagysz4ja, hideg, ke-
mény, &t sem szeret§ gyereke, aki
hozza mindazt, amit kapott, vagyis
a semmit. R4 sem figyeltek, akkor §
miért figyeljen...

Nyilvin ez a két véglet jelenik
meg majd az Y generdciéban, mi-
kozben 6k azok a gyerekek, akikrél
egy kicsit ért§ felndtt azt mondja,
hogy magukra hagytdk &ket. Ott
bolyonganak az interneten 10 éve, a
telnétt nem figyel rajuk, azt csinal-
nak, amit akarnak. Es ez egy gyerck
szamdra nagyon ijesztS. Néha el
szoktam mondani felnétt pszicho-
terdpidban egyik-masik sztilének,
hogy ne érezze magit j6 fejnek,

amikor szabalyok nélkiili életet biztosit a gyerekének, mert ezzel okozza
a legnagyobb bajt. Egy gyereknek semmi nem ijesztébb, mint latni, hogy
a szUlGje képtelen arra, hogy kontrolldlja az életet. Akkor nagyon nagy baj
van. Ha a feln8ttnek nincs hatalma és nincs tekintélye, akkor a vildgban
barmi megtérténhet. A gyereknek sokkal jobb, ha biztonsdgot nyGjtanak
neki, a felndttek szabta korlatok, hogy gy mondjam a felnéttek ,,1écei”.
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— Tiz évvel ezeldtt nem véletleniil inditottuk a Fordulépontot tematikus
szammal, amelynek az volt a cime: Tévé el6tt védtelentl?... Egyértelmii-
en rajzolddik ki az az v, amelyet a cseperedd gyermek személyiségfejlodése
kover. Tul sok tévé, til sok szamitogép, kevés olvasis, sok egyediillét, kevés
csapatjaték, til sok magdny, szorongds, sok agresszivitds... Nagyon érdekfe-
sgitben irtad le az Y gerenrdcids kiskamaszokhoz tartozé emdsok személyisé-

gének kiilsd jegyeit.

— Az Y generacién beliil az emésok — az angol emotion sz6bdl képzs-
détt ez a betfisz6 — 1ényegében tiinetjelzs kis csoportot alkotnak. Ok gya-
korlatilag a depressziét, a kildtastalansiagot, szuicid gondolatokat, és a
mélységes mély boldogtalansdg perspektivdjat hozzak. Kulturalis szignal-
jaikban, kiils6 kinézetiikben teljesen azt szimbolizdlva amit gondolnak a
vilagrél. Hihetetlen erds smink, fidknak-lanyoknak egyarant, pont olyan
mint a japan rajzfilmekben a Manga-figurak, nagyon erGsen feketén sati-
rozott szemek, gyonyorli porceldnra festett arc, nagyon-nagyon erds
make-up, félszembe fésiilt haj, ami miatt csak egy szemmel lehet latni a
vildgot, és az ideoldgia az, hogy b6ven elég egy szemmel nézni ezt a vila-
got, ennyit érdemel, tébbet nem. A ruhak 4ltalaban sajatos divatszokas-
nak megfelelGen: szik cséfarmer, tapadés triké és dltaldban valamilyen
tarmer dzseki, hihetetleniil sok kiegészitd, hajpant, csuklépant, csuklé-
disz, 6v, szemiiveg, fiilbeval6 és f6leg piercing, ajak-piercingbdl lehet8leg
ket az als6é ajkon, ami denevér-fogat, vimpir-fogat mintaz, vérszivo
megjelenést kolesonoz a tulajdonosdnak; de a nyelv-piercing is divatos.
Ezen feliil természetesen a legmeghata-
roz6bb divatmarkat kell felvenni, amibdl
laguk, hogy a fogyasztéi tirsadalomban
élink, amely megszabja, hogy milyen ci-
p6t, milyen nadrigot kell hordani.

Az emo vildgjelenség, és azért olyan
fontos, hogy megértsiik: vildgszerte gond
van a kiskamaszok lelkével. Ha nagyon
egyszerien akarok fogalmazni, akkor azt
mondom, hogy boldogtalanok, de nem
csak arrél van sz6, hogy sirdogilnak, szo-
mora zenét hallgatnak, és sajnaljdk ma-
gukat, hanem inkabb arrél, hogy nincs
meg a gyermekkoruk. A sziileik még em-
lékeznek, mit jelent Ggy boldognak len-
ni, olyanfajta szabadsigban élni, aho- L :
gyan egy kiskamasznak ez kijar. Ma kis- \ame-dife.hu - www.omo-iife.ci
kamasznak lenni azt jelenti, hogy eléje
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Emo Boy

Az emo fidk azok, akik &ltaldban
,soha nem hallottél réla” bandakat
hallgatnak és igényesebben o6lt6z-
kodnek jo pér lanynal. Az emo bo-
yoknak 4ltalaban ajakpiercingjiik
van és kedvelt a kihdzott szem is .
Az 0Osszképhez elmaradhatatlan a
sotét oldalra nyalt haj, ami takarja
az egyik szemet. Az emo fitk hajat
tobbnyire egy kendd is kiegésziti,
ami legtobbszor halalfejes. A meg-
jelenéshez hozzatartozik még a
sztik polo, esetleg egy pdr tetké és
persze a feketére festett kérom is.
A sziik polé mellé jar még egy szik
nadrdg is, amit a biztonsag kedvé-
ért egy szegecses Ov tart meg feltd-
né Gvcsattal, ami szintén halalfejes
mintazati legtobbszor. Viseletiik-
héz hozzajarul a jo esetben
Converse vagy mds egyéb tornaci-
pé. A tévhittel ellentétben nem
minden emo fid sir a sarokban és
vagdossa az ereit.
(http:/femo.emo-life.hu)

emelnek egy hatalmas elvards-he-
gyet. Még miel6tt azt gondolnank,
hogy emés csak a lumpen réteg
gyerekébdl lesz, azt kell monda-
nom, hogy itt is a Gauss-gorbe ér-
vényesiil: a nagyon gazdag és na-
gyon szegény szul6k egyardnt
szembetaldlkozhatnak ezzel a je-
lenséggel, pontosan annak figgvé-
nyében, hogy milyen elvirdsaik
vannak a gyerekeikkel szemben. Az
a szilg, aki elvarja, hogy a gyereke
ugyanannyit vagy valamivel tobbet
teljesitsen, mint & (aki felndtt mun-
kavallaloként dolgozik), az hibazik.
Az sem ritka, hogy egy 8-10-11 éves
gyerek az elfoglaltsdg heti 6rasza-
mat tekintve tobbet teljesit, mint a
sziilei, akik mondjuk egy multi cég
alkalmazottai. Mert a gyereket még
3 helyre beiratjadk, meg még spor-
tolni is eljar, meg még van azért
egy-egy kiilonéra stb. Gyakorlatilag
a gyerekek hihetetlen kizsakma-
nyoldsa zajlik — vagy ennek a totalis
ellentéte, ami a magyar falvakban
elég gyakori: az egykor-fél kettSkor
véget ér6 tanitds utin a nagy sem-
mit, az Urt kell valahogy kitélteni.

Marad az, hogy sorstars kozosségként formalédhatnak ezek az emés cso-
portok, cseten vagyis halézaton, ami egyfajta identifikaciés lehet8séget is
biztosit. Veszélyes dolog, hogy ha az identifikici6 az internet segitségével
torténik. A személyiségfejlédés soran a kiskamasz eljut abba az érettségi
stddiumba, amikor az &t koriilvevs felnétt vilagban ( a tandrok, csaladtag-
ok, a sziil6k kozott) korvonalazédik a sajat identitdsa. Kérvonalazédik,
hogy ki &, mit szeretne. De egy 6todikes gyerektdl elvarni, hogy pontosan
tudja, mit szeretne dolgozni, amikor felnd, az egy elképesztd sziirrealitas.

A hagyomainyos, verbélis kommunikacié annyira lecsokkent az utébbi
10-15 évben, hogy az identifikiciénak a kialakuldsa nem annyira a csalad-
ban t6rténik meg, hanem inkabb az interneten, virtuilis médon. Kialakul
erre egy grafikus nyelvezet, egy 4j kommunikaciés nyelv, amit a feln&ttek
maér nem is értenek. De nagyon sziik lehet8ség arra, hogy egy gyerek meg-

58 Fordulépont 41



érzékeny pont

tanulja kifejezni magat. Ezért prébalnak képileg megjeleniteni érzelem-
utdnzd, vagy az érzelmeket kifejez8 ikonokat (mosolyog, kacsint, ordit, sir
stb.) — de mégiscsak arrdl van sz6, hogy az identifikiciénak nem az 6sszes
kommunikéciés csatorndit hasznédlja a gyerek, hanem kizarélag egy
nonverbdlisat, annak is egy sz{ikitettebb fajtdjat. Rdadasul dgy, hogy biintet-
leniil tudja magat barki klénozni, szankcié nélkil allithat magérél barmit,
és a konfliktus-helyzetekbdl akkor pattan ki egy klikkel, amikor kedve tart-
ja. Csak két dolgot nem fog megtanulni, ami az életben mindig fontos lesz:
megallni a helyét olyan szituaciéban, amelyben konfliktus van, és felvillal-
ni sajiat magat olyannak, amilyen § val6jaban. E két dolog mellett siivitve
siklunk el az utébbi 15 évben... Mintha nem lenne fontos. Pedig némely
internet-kutat6 figyelmeztet, hogy vannak veszélyei az interneten t6rténd
identifikalédasnak, amely a kiskamasz korosztalyt jellemzi, oda kellene fi-
gyelni — és mégsem torténik semmi. Marpedig az internetnek épp az a 1é-
nyege, hogy nincs gét, nincs szabaly, nincs korlat, nincs tilalom — nincs
semmi. Es ha nincsen szabalyozas, akkor birmi megtérténhet.
Amerikdban rdjottek tgy 15 éve, hogy az érzelmi intelligencia taldn
még fontosabb is, mint az az intelligencia hinyados, amit mérni szok-
tunk. Mert az erzelml intelligencia teszi lehet6vé, hogy valaki hatékonyan
tudjon viszonyulni sajat életéhez. Erzelmi 1ntelllgenc1at azonban csak ki-
tejezetten €8 szitudcidkban lehet kialakitani és fejleszteni, ezek 4ltalaban
csoport-helyzetek. Ezért Amerikiban maér nincs osztalyfénoki 6ra, ha-
nem szabad interakcidés csoportfoglalkozasok vannak, mert a gyereket
meg kell tanitani beszélgetni, 6nmagit feltaldlni csoportban szitudciok-
ban, 6nmaga érzelmeit, viselkedését valahogy kédolni és nevén nevezni,
a rnamket is dekédolni. Igy fejleszthet az empaétia, igy tudunk majd egy-
masra figyelni. Ezzel ellentétben nalunk
azt laguk, hogy semmiféle beszélgetés
nincs, van viszont a csetelés és egy csoméd
hél6zaton beliili kommunikaciés forma,
ami a technikai fejlettségét tekintve na-
gyon megfelel a 2008-as év szintjének, és
tdvoziteni kell, hogy ,hurrd, a gyerek
nagyon up-to-date ezekben a dolgok-
ban”... Ugyanakkor ami a kicsit mar le-
sajnéalt emberi tulajdonsdgokat, értéke-
ket illeti, nagyon komoly handycap-je
lesz, mert egy 6sztondsen empatikusabb,
érzékenyebb valaki barmikor lek6rozi
majd. Hiszen tudjuk: nem az a lényeg, _
hogy ki mennyit tud valéjiban, hanem  [wwwsnmotttedi- www.amo-itfo.com
ki hogyan tudja eladni magit a fogyasz- :
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t61 tirsadalomban. Ez a kovetkeztetés a maganéletre 1s érvényes — és va-
l6jaban az a tét, hogy tudnak-e majd boldogok lenni vagy sem.

— Milyeneck az Y generdcio perspektivii a csalddalapitds, a parkapesolatok
terén? Ok lesznek a szinglik?

— Egy résziik: igen, 6k lesznek a szinglik. Nagyon tudatosak, nagyon
okosak, nagyon j6l képzettek a maguk teriiletén. Komoly felhasznilok,
tobb csatorndn fogyasztanak egy id6ben — de feliiletesek. Ez a feltiletesség
azt jelenti, hogy elmélyiilt kapcsolataik alig vannak.

Oket nem zavarjak az érdek-kapcsolatok, mert ehhez vannak hozz-
szokva, hogy az élet érdek-kapcsolatokbdl all.

Ahol a foly6szdmla-egyenleg az ir, ott ez hatiroz meg majdnem min-
dent. Az emberi célok nagy részét foliilirja a pénz utdni hajsza — lényegé-
ben ezt lattuk az utébbi 10-15 évben. Ez nem j6 hir, és az sem latszik,
hogy az elkévetkezendd 50-70 évben mads irdnyt vennének a dolgok.

A mostani 26-28 évesek kozott tobbeknek romantikus képzeteik vannak
arr6l, hogy egy kapcsolatnak milyennek kellene lennie, de mintha egy
szappanoperat mesélnének, a vagyfantizidk tiszta szerelemrdl, 8szinte-
ségrol, becsiiletrsl szélnak... Ez egy szabdlyos fantdzia, aminek mar
sokszor nincs kapcsolata a realitdssal.

— Nem okulhattunk volna az eldttiink fogyasztoi tarsadalmakka vilt orszd-

gok példajin?

— Ertelmi eszkozeinkkel felzarkéztunk, de érzelmi eszkdzokkel nem
rendelkeziink. Vannak helyek, ahol mar 500 éve nyirjdk a pazsitot — és ezt
az 500 évet nem lehet megspérolni. Az érzelmi felkésziilés és rakésziilés
sokkal komolyabb mfiivelet, mint gondolnank. Az elmilt 18 év erre tdl ke-
vés volt. Jelen pillanatban egy kiskorusitott tirsadalom latszik, konzum-
idi6taként tartott — és ekként is viselked8 — csoportokkal. Tudatos fogyasz-
t6 magatartds, tudatos dllampolgdri magatartds, tudatos én-védelem
nincs, mert az emberek nagyon koran elkezdenek szorongani.

Addig nem mondhatjuk, hogy valaki érett, felndtt személyiség, amig
nem képes tudatositani magaban, hogy pontosan az az egy darab élete
van, ami van. Nem lehet, mint a Tom és Jerryben, jelentkezni harom ma-
sik életért, mert bocs, eltoltam... Bizonyos helyzetekben — tobbnyire kér-
hazi dgyak sz€élén —radobbentink erre. A személyiség hatékonysiga azt je-
lenti, hogy az ember megtaldlja a maga helyét. Ugy tiinik, hogy ebben a
hatékony személyiségfejlédésben kiszolgdltatottan magéra hagyja ma-
napsag a gyerekeket a mi tarsadalmunk.

Lejegyezte: Szdvai llona
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