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TOTTOSI ADRIENN

MESES TAPLALKOZAS?

A hamuban siilt pogdcsitol a Scooby Snackig

A mesék a viagyainkbdl, a fantdzidnkbdl és az érzelmeinkbdl sziiletnek,
s igy a képzelet és a val6sdg 6sszefonddasai, szimbolikus képeikkel és cse-
lekményeikkel nagyon mély intuitiv tudast és sejtéseket jelenitenek meg
az élet misztériumdrdl, térvényszeriiségeirsl, a 1élekben jatsz6dé folya-
matokrél. Ezek a torténetek az ember életében fontos szerepet toltenek
be, igy példdul képesek formdlni a személyiséget is, ez kiemelten igaz a
gyermekekre. Talan kevesebb gyermeknek lenne tiplalkozasi zavara, ta-
lan kevesebb tdlsdlyos kisdidkkal taldlkoznank, ha a sztul6k tudomasul
vennék, milyen torvényszerliségek mutatkoznak csemetéik fejlédésében.

A tudatlansag az oka, hogy gyakran elsiklanak gyermekeik alapvet§ lel-
ki sziikségletei felett, és kevés megértést tandsitanak a fejlédéssel jaré
problémadk, és magatartdsformadk, igy taplalkozdsi zavarok irdnt is.

Sok sziilénél meg az a baj, hogy nem tudja kell8en 6szténoézni gyerme-
két. Ahelyett, hogy buzditana, akaratlanul is arra hajlik, hogy elkedvtele-
nitse. A helyes 6sztonzés alapfeltétele, hogy a sziil§ csak olyan kévetel-
ményt timasszon, ami megfelel a gyermek pillanatnyi lehetGségeinek és
képességeinek — és mindezt tegye a gyermek szamara érthetd nyelven. A
mese mindennél alkalmasabb ra, hogy a gyermek és felnétt kozott ledont-
se a nyelvi és szellemi korlatokat. A gyermekek azonosulnak a mesehd-
sokkel, és lelkesen fogadjdk a problémamegoldashoz kinalt 6tleteket, ja-
vaslatokat: vardzsigék, elrejtett apré meglepetések (hasznos, taplalé fi-
nomsagok formdjiban), melyeket meg kell taldlniuk; jatékosan, kreativan
talalt ételekként, hivjuk indidn jelek segitségével az étkezéshez a gyerme-
ket. Ezek a médszerek mind arra 6sztonzik, hogy jatékos médon foglal-
kozzék problémaival, és igyekezzék megvéltoztatni magatartasat.

A MESE, MINT MUFAJ

A mese sokféle lehet: tiindérmese, gy6gyité mese, tanité mese, allatme-
se, népmese, csalddi mese, miimese, humoros mese, modern mese stb.

A mesék régen, kiilonboz6 6sszejovetelek alkalmaval a felndttek széra-
koztatasat szolgaltdk. Ma mar tudjuk, hogy hasznos és nélkiil6zhetetlen
a gyermek fejlgdése szempontjabol is, hiszen ennek segitségével gazdago-
dik fantazidja, sz6kincse, a mese szereplSivel azonosulva dtélhet kiilon-
b6z5 helyzeteket, feloldhatja a benne felgylt fesziiltséget. Nemcsak sz6-
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rakoztatnak, hanem jelentds részben nevelnek is. Bar a mai gyermekek
szamtalan forméiban taldlkozhatnak mesékkel — az 6vodikban, iskoldk-
ban, lefekvés elétt a sziil6k mesélnek gyermekiiknek — ez a fajta megis-
merése a meséknek azonban egyre ritkdbb, és mara az olvasott sz6 nép-
szerlisége jelent8sen csokkent. Teret héditanak a televiziéban futé rajz-
filmsorozatok, leginkdbb a japan rajzfilmek népszertisége jellemzd, talal-
kozhatnak rajzfilmekkel a mozikban, és otthonukban vetitett form4ban
is. Mind a tévében vetitett, mind az olvasott meséknek megvannak a jel-
legzetes cselekményszalaik, motivumaik. Ezek koziil 1s a taplalkozasi vo-
natkozdst elemek megfigyelése 1j, érdekes és elgondolkodtaté adatokkal
szolgilhat — szakembernek, sziilének egyarant.

TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS MOTIVUMOK

A mesékben megjelend taplilkozassal kapcsolatos motivumok &ssze-
gyljtésekor els6ként a magyar népmesékre gondoltunk. Minden esti me-
sét olvasé sziilG, és azt hallgaté gyermek is taldl-

kozott mar a taldn leggyakrabban megjelend
hamuban stilt pogicsaval. De mi is az a
hamuban silt pogicsa, és hogy-hogy
elegendd egyetlen pogicsa a hosszt —
hénapokig vagy akar évekig tarté —

...a mesékben f 3 ) o
k vandorttra? Kevés az olyan sziild,

mcgy'elené’ tépldlkozds;al aki ne szembesiilt volna ilyen, vagy
kapc;olato_f ehhez hasonlé kérdéssel.

A pogicsa ezen viltozata a népme-
sebeli vindorok legjellemz&bb étele,
ezzel ,tarisznydlja” fel a szegény em-
ber fiait, amikor azok ttra kelnek szol-
gilatot keresni, feleséget szerezni, sze-
rencsét prébdlni, megmenteni az elrabolt,
bajba jutott kirdlylanyt, kidllni a prébakat. Mi-
ndsége az anya szeretetének fokat fejezi ki: a két nagyobbnak, az édes
gyermeknek tiszta btzalisztb6l siiti, a legkisebbnek, a mostohdnak csak
korpabdl. Ezt osztja meg a hés az 6reg koldussal, a rékéaval, kisegérrel,
hangyikkal, vagyis mindazokkal a természetfeletti segitSkkel, akik nélkiil
a tovdbbiakban rendkiviili feladatait végre se tudna hajtani. ,,Adott neki a
felesége harom hamuban siilt pogécsat, aztin elindult a szegény ember.”;
,SUtott az anyja egy hamuban siilt pogdcsat, s Mih6k elment szolgalat-
ba.”; ,Fel is szedel6zkodott, kért egy tarisznya hamubasiilt pogacsat, nya-
kdba kanyaritotta a cifra sz{irét, avval elindult.”
A 15. szazadbdl szarmazé Besztercei Sz6jegyzEkbdl (a ma ismert legko-
rabbi szétdrunk) kideril, hogy valéjidban pardzsban siitott kovasztalan

motivumok. ..
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kenyérr6l van sz6. A  hamuba swlt pogitsa” ugyanis megegyezik a
sparasba swtot kenyér”-rel. Az Ggynevezett lepénykenyeret eurépaszerte
fogyasztottdk a kelesztett kenyér megjelenése elétt. Jellemz8en bojti étel,
illetve régen az erdélyi vasarra mengk atravaldja volt. A pogicsa végss Gse
a latin focacia (panis focacius = hamuban siilt kenyér), amibgl aztdn az
olaszok focaccia-ja (lapos, siilt kenyér) is szarmazik.

Ki ne hallotta volna 6vodas, kisiskolds kordban a kisgémbéc torténetét.
De belegondolt-e abba, hogy képes egy farkasétvaggyal rendelkezd gomboc
ennyi embert elnyelni. A gdmbdc, mint olyan, egy vagéhidi termék. A disz-
névagasok sordn az édllati gyomorba t6ltott kolbdszhist nevezi a régi nyelv
igy, manapsag ritkdn hasznilt kifejezés, sokan nem is ismerik jelentését.
Mindenképpen érdekes azonban, hogy szerepcsere jelenik meg a torténet-
ben. Az amugy ételnek szant, beszél gomboc eszi
meg az Gt elfogyasztani késziilket. Minden
kisgyermekben kérdéseket vet fel a tapla-
léknak ez a kiil6nds megjelenési forméja.

,Tavasszal a malacbél nem volt
egyéb, csak a kis gombdc.

Mondja egyszer a szegény asszony .. -/wgy lehet
az iqGsebb lednydnale ) k6B ilyen j6 levest

— Eredj, lednyom, meny fel a padlds- s
ra, s hozd le a kis ggmbécot. oznt...

Folmegy a ledny, le akarja venni a
gémbdcot, de ahogy hozzanyilt, csak
megszoélal a gombdoc:

— Mit akarsz, hé, meg akarsz enni? Majd
megeszlek énl — S azzal hamm, bekapta.

A kéleves cim{i mesébdl megtanulhatjak a ki-
csik, miként lehet izletesen levest késziteni egy darabka ké&bdl, amit az
at sz€1€r6l szedtek ossze. J6 példa a taldlékonysédgra, talpraesettségre, a
kreativitds fejlesztésére. Az Gtja sordn megéhezd, szegény katona egy
oregasszonyhoz betérve, k6bsl kezd levest f6zni, a torténet el6re halad-
taval csellel fokozatosan csalja ki a hozzavaldkat az asszonytdl, igy ké-
szitve finom ételt. ,Megvartdk, hogy megt6jon. Kitoltott a katona egy
nagy tanyérral maginak s eggyel az 6regasszonynak, s jéiztien bekana-
laztdk. Az 6regasszony nem gydzott csoddlkozni, hogy lehet kébdl ilyen
j6 levest f6zni.”

A magyar népmesék sora kifogyhatatlan a fentickben emlitett motivu-
mok felsoroldsa sokdig folytathaté. A népi eredetii torténetek tobbségében
jelen van taplilkozasra utalé motivum. Ilyen példaul a zabkasa, dodolle
fogyasztisa, a ,hetedhét orszdgra sz616 lakodalom” és ,,dinom-ddnom” so-
ran rendezett lakomék, melyek utin mind a tiz ujjat megnyalja az ember.
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A7 ALMA

A felsoroldsbél nem hagyhaté ki az almamotivum. Gyakran megjelens
elem a mesék soraiban, negativ és pozitiv értelemben is feltinik. A Ma-
gyar néprajzi lexikon szerint az alma szerepe nagy volt a magyar népi hit-
vildgban, mik6zben egész Eurépaban termékenységi, és szerelmi szimbo-
lumnak tekintették.

Pozitiv vardzslatos elemként figyelhetd meg, mikor az alma elfogyasz-
tdsa emberfeletti képességgel ruhdzza fel a t6hst, vagy annak birtokldsa
gazdagsagot szimbolizdl. Aranyalma formdjiban a kirdly kertjének leg-
szebb disze a minden éjszaka érg terméssel. ,Volt a kirdlynak egy almafa-
ja, amelyen aranyalmak termettek. Olyan kiil6nés fa volt az, hogy éjjel vi-
rdgzott, s meg is ért rajta az alma minden &jel. Igy a kiraly gazdagsiga
naprél napra annyira szaporodott, hogy oly gazdag kirily nem volt az
egész vildgon.” Mosolygé almaként tlinik fel a sz616 sz8lvel és csengd
barackkal egytitt, melyek a disznébdl lett ifja kiralyfi kertjét gazdagitja.

»Szépen a karjira vette a kirdlykisasszonyt, s lementek a kertbe. S hat,
amint lemennek, elejébe hajlik egy kis sz5l6t6ke, s szélnak a flirgjet:

— Szakits le, szakits le, szép kirdlykisasszony!

—Ez a 52616 52616 — mondja az ifja.

Mentek tovabb, s hit egy almafardl olyan szépen mosolyognak le rd a
pici piros almak.

— Létod itt van a mosolyg6 alma — mondja az ifja.

Bogi Déra (5 éves, Veszprém) rajza
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Tovabbmentek, s csak megesendiil egyszerre az egész kert! Néz a kiraly-
kisasszony erre-arra, s kérdi:
— Mi cseng olyan szépen?
— Nézd — mondja az ifja —, ott az a barackfa. Cseng8 barack terem rajta!”
Az ilyen mesék igen j6l alkalmazhaték, megkonnyithetik a sziil6k dol-
gat, ha a gyermek nem szivesen fogyaszt gyiimolcesét. Ha inkdbb az édes-
séget valasztja, érdemes elmondani egy ilyen jellegii torténetet, megtigyel-
het&en nagyobb kedvvel fogja elmajszolni a vitamindds finomsagokat.
A miimesék vilagaban nem maradhat ki a sor-
bél a Grimm testvérek klasszikusa, Héfe-
hérke. Ebben a torténetben negativ elem-
ként van jelen a gytimolcs. Hofehérkét
gonosz mostohdja mérgezett almaval

kindlja, aki azt megkdstolva, holtan

1 e , , , «s @ JAYRASORNA,
esik Ossze. ,Hoéfehérke nézegette, ) f Ii kn k
forgatta a pirospozsgds fél almat, nincs az étlapjukon
szerette volna is, meg nem is; de mi- ggmmilyen

kor hallotta, milyen j6iztien harsan a
gyimolcs friss hdsa a menyecske foga
alatt, & sem tétovazott tovabb, szdja-
hoz emelte és beleharapott. S abban a
pillanatban holtan esett 6ssze.”

Fontos megértetniink a kicsikkel, hogy
nem minden alma mérgez8. A mese viszont j6
példdja lehet annak, hogy a gyermekek miért ne egyék meg az almit meg-
mosds nélkiil. Igy megtanithatjuk, hogy ne egyenek mosatlan gytimolesot,
zoldséget.

nagymama. ..

EGYEB MOTIVUMOK

A Jacob és Wilhelm Grimm 4ltal irt torténetek kozott taldlunk még
olyanokat, melyek j6 példak tiplalkozasi vonatkozdsok tekintetében.
Csak a legnépszertibbeket emlitve: A farkas és a hét kecskegida; Piroska
és a farkas; Csipker6zsika; Teriilj, teriilj asztalkim; Jancsi és Juliska. A
torkos farkas tobb mesében visszatérd alak, aki mindent fel akar falni ez-
zel csillapitva étvagyat. ,,A farkasnak se kellett kétszer mondani: benyitott,
odarohant az dgyhoz, és se sz0, se beszéd, bekapta a nagymamat. — Ezzel
hat megvolniank — mondta elégedetten —, lassuk a kévetkez8 fogast”. ,De
tényleg belefér a nagymama, és a hét kecskegida a farkas bendgjéber” —
Kérdezi az 6vodas gyermek. ,,Hogy tud lenyelni ennyi mindent egészben,
ragds nélkil a farkas? Hogyhogy nem lesz semmilyen emésztGrendszeri
betegsége? — kérdezik a j6 humorral rendelkez8 dietetikushallgatok.
Ezekre a kérdésekre egyértelmii és tudoméanyos vilasz természetesen nem

Fordul6pont 45 73



szempont

adhaté. FeltehetSleg a farkasoknak nincs az étlapjukon semmilyen nagy-
mama. A kecskegiddknak mar van félnival6juk, de még senki nem talal-
kozott olyan farkassal, aki ilyen mohé lett volna. Viszont az mar kideriilt,
hogy honnan szarmazhat a mondais: ,,Ehes, mint a farkas”.

A mohésagot, és telhetetlenséget megjelenits farkas példdja utdn, a csa-
1adi viszaly kovetkeztében megatkozott hercegnd, Csipkerdzsika proble-
matikaja keriil teritékre. A halalos atkot a j6 tiindérek szazévi alvasra eny-
hitik. Ez igen hosszt 1d8. Ha az ember biol6gidjat nézziik, képtelenség
ennyi ideig életben maradni az alapvetd sziikségletek — mint a taplalko-
z4s — kielégitése nélkil. Mégis hogy élte tal Csipker6zsika? A mar kordb-
ban emlitett mesék boncolgatasba bevont dietetikushallgaté tarsaim, min-
denképpen az enterilis és parenterdlis taplalds lehetGségét laak megol-
dasnak. FeltehetSleg a mese kordban ez a megoldds nem 4llta meg a he-
lyét. A tiindérek, boszorkdnyok megjelenése mellett, a magyardzat mégis-
csak az lesz — bar ez a realitdsokban gondolkodé emberek szdmara ez
nem megfeleld indoklds —, hogy varadzslattal.

Még a felnéttek koziil és sokan 6riilnének, ha birtokukban lehetne egy
olyan vardzslatos asztal, melyet az {r6k megalkottak a Terlj, teriilj asztal-
kdm cim{ mesében. ,Semmit ér§ kis asztalkdnak latszott, kézonséges fa-
bél késziilt, de volt neki egy j6 tulajdonsdga: ha ledllitottdk, és raszoltak,
hogy: , Teriilj, teriilj, asztalkdm!” — abban a minutaban tiszta abrosz, tisz-
ta tanyér, kés-villa termett rajta, kozepén meg j6féle talak illatoztak siilt-
tel, pecsenyével, koztitk még egy flaska vords bor is csillogott, hogy csak
Ggy ficdnkolt az ember szive az 6romtdl.” Manapsdg az ilyen asztalok
nem tdl népszertick a batorgyartdk kérében. Az ételt tobbnyire magunk-
nak kell elkésziteni, ennek is megvan a j6 oldala: az elkészités 6rome.
Kellemes k6z6s 1d6toltés lehet, ha a csalad egytitt késziti el a maga Tertilj,
tertilj asztalkdjat, a gyermekek bevondsaval.

Jancsi és Juliska meséjének kiilonleges, és emlékezetes eleme a boszor-
kdany mézeskalacs hazikéja. Vajon miért nem laknak az emberek ilyen ha-
zakban? Sokak bdnatdra napjainkban nem nagyon épiilnek mézeskaldcs
hazak, mert feltehetéleg nem birnék j6l a viszontagsdgos id&jarast, és a fi-
nomsagokat kedvel§ emberek sem tudndnak ellendllni a hatalmas édes-
ségnek. Ennél sokkal jobb 6tlet kardcsonykor, gyermekiinkkel elkésziteni
a mesebeli haziké kicsinyitett mésat, a torténet elmesélése kozben.

GYOGYITO MESEK

Az olvasott mesék egyre kevésbé képezik a gyermekek életének részét.
Egyre t6bb kezdeményezés van, csoportok alakulnak, melyek {6 célja a
meseolvasis és mesemondds régi hagyomanyanak megsrzése. Az olvasott
mesék nélkiilozhetetlenek, jelent8sen fejlesztik a gyermekek fantdzidjat,
szokincsét, kreativitdsat, problémamegoldé képességét.
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A mesét gyogyité erdként is alkalmazzak. A pszicholégia tudomanya-
nak egyik dga a meseterdpia, és dr. Boldizsar Ildiké neve mindenképp
megemlitendd. Gyermekkérhazak betegosztilyainak lakéit latogatva al-
kalmazza ezt a tudominyt. Tapasztalatai egy 4j alternativ gyégymaéd
megalakuldsat indokoljdk. ,,Hittem ugyan a mese erejében, de csak héna-
pok mulva értettem meg, hogy a népmese életkortdl fiiggetlentil képes
olyan rejtett tizeneteket kozvetiteni, amelyeket csak az adott beteg ért, és
haszndl fel gyégyuldsa érdekében. A gyerekkérhdzban tanultam meg,
hogy lazas gyereknek nem szabad sarkanyos, sarkianyolés meséket mon-
dani, mert a mese hatdséra feljebb mehet a 1dza, a m{itétre varakoz6 gye-
rek viszont épp az efféle mesékbdl kap batoritdst az eldtte 4ll6 nehézségek
lekiizdéséhez. Természetesen a mesék nem csu-
pan a beteg vagy a lelkileg megzavart embe-
rek szdmdra szolgdlhatnak kapaszkodé-
ként vagy segits er6ként; mindannyian
taldlhatunk benniik olyan életvezetési

tandcsokat, 1ntelm(2ket/ és felszolita- . .készt’t/wtiink
sokat, amelyek gyégyirként hatnak . .,

az életiinkben el6fordul6é problé- mi is tlyen név alast
mékra vagy dtmeneti, netidn tartds- futo’ italokat

nak igérkez8 kibillentségekre” — fantézidnk szerint
vallja az irodalmar-meseterapeuta. o

A RAJZFILMEK VILAGA

Pokemon, Shrek, Dragon Ball, a mese-

h&sok, ra]Zﬁlmek végtelenségig sorolhatdk.

Ok mind a mai modern ra]zﬁlmek figurai, me-

lyek naprél-napra gyorsabban és nagyobb szdmban jelennek meg a kép-
ernySn. Egyre tobb gyerekeknek sz616 csatorna van a kébelszolgaltatok
csomagkindlatiban, ezzel a tévé elé csalogatva a gyermekeket.

1906-ban késziilt az elsd rajzfilm, az els6 nagy ,sztir” Felix a macska
volt, 6t kovette Miki Egér, Betty Boop, Popeye stb.

Magyarorszdgon az 1960-as évek 6ta beszélhetiink a rajzfilmek térhédi-
tasarél, mikor a Nepp Jézsef és Romhdnyi J6zsef paros rnegalkotta a Méz-
ga csaladot Oket kévetve ]ott Frakk, Dr. Bubé, Kukori és Kotkoda, Mirr-
murr, a Kockasfiild nyal, és Pom-pom, akik kedves torténeteikkel szora-
koztattdk nemcsak a gyermekeket, hanem felnéttek ezreit is.

Sok televiziéban és mozivdsznon futé rajzfilm ered a mimesék korébdl,
t6leg Disney alkotdsai sorolhaték ebbe a kategéridba (Andersen, Grimm,
A. A. Milne).

Micimacké torténete kortdl fiiggetleniil mindenkit megragad. A ,,csacsi
kicsi medvebocs”, aki mindennél jobban szereti a mézet. A kedvelt eledel
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megszerzéséért folytatott kiizdelem sordn sokszor bajba keverte magat, és
tarsait. De a medvék tényleg szeretik a mézet? A vilasz: igen. Micimac-
koval egyiitt, szinte minden medve kedveli az édes ennival6kat. Vastag
karmaikkal képesek hozzaférni a kaptarakban rejld mézhez, vastag bun-
ddjuk pedig megvédi ket a méhek csipéseitdl.

Ha édességrdl van sz6, els6ként emlitendd a hetvenes évek végén meg-
jelend Pom-pom meséiben szereplé Gombéc Artir, akinek kedvence a
csokolddé. Ahogy Csukds Istvan irja: ,,Gombéc Artir a vildgon minden-
nél jobban szerette a csokoladét. Ha megkérdezték téle, hogy milyen cso-
kolddét szeret a legjobban, habozds nélkil fijta, mint aki éjel-nappal
ezen tori a fejét: a kerek csokolddét, a szogletes csokoladét, a hosszi cso-
kolddét, a lapos csokoladét, amit csak készitenek a vildgon.”

Persze ez nem a legjobb példa a gyermekeknek. De megtanulhatjak a me-
sébdl, hogy aki sok csokoladét és nassolnivalét eszik, elbb-utébb gy jar,
mint a szeretetre mélté neve altal is j6 elképzelhetGen dundi Gombéc Artir.

Mivel az egészséges, tudatos taplalkozasra szeretnénk nevelni gyerme-
kiinket, ezért Popeye neve nem maradhat ki a felsoroldsbdl. A tengerész
kedvenc étele a spendét, amit konzervbdl izmos kezével kipattintva fo-
gyaszt, ettdl lesz nagyon erGs és bator, hogy mindig meg tudja védeni tar-
sait a bajban. A gyermekek sokszor elutasitjak a spené6tbdl készilt étele-
ket, a tengerész azonban pozitiv példa lehet szamukra. A Disney Gumi-
macik rajzfilm-sorozatdnak jellemzg itala a gumibogy6szorp. A medve
mama (Grammy) altal {6z6tt szorp, rendkiviili erdvel és gyorsasiggal ru-
hézza fel fogyasztéjat. Ugyan a gumibogy6 nem 1étez8, sokan megprébal-
kozik annak el@allitdsaval. Készithetiink mi is hdzilag ilyen név alatt fu-
t6 italokat fantdziank szerint, persze gumibogy6 nem fog belekeriilni.

Az az6ta mir egész estés filmben is feltling Asterix és Obelix, valamint
a gallok étviagya hatalmas. Nagy lakomakat csapva inneplik meg a gyd-
zelmeiket. Obelix faldnksiga, megint j6 példa lehet a gyermekkori elhizds
ellen folytatott prevencié sordn.

Végiil az utolsé nevesitett példaként, a ma mar gyermekeknek szant
élelmiszerek csomagoldsin egyre gyakrabban felbukkané Scooby Doo. A
nagyon gyava dan dognak, és gazddjanak, Bozontnak jellemz8en ked-
venc étele a Scooby Snack, és a hatalmas — huszonét emeletes — szendvi-
csek. Ezek a taplalkozasi elemek tipikusan az amerikaiak tdlzott mennyi-
ségekben gondolkozé, és gyorsételeket, nassolnivalékat elényben részesi-
t6 taplalkozasi kultardjat tikrozi.

Hazéankban is nagy népszertiségnek 6rvendenck a japan (manga) rajz-
filmek, melyekbdl ritkdn emelhetdk ki tdplalkozasi szokdsokra vonatkozé
motivumok, néha elcsiphetd egy-két utalds, amiben megjelennek a keleti
konyha ételei. Ezek a rajzfilmek azonban els@sorban inkdbb az agresszi-
6t, kiizdést, harcot, vetélkedést juttatjik el a nézdk otthonaiba. A sziil6-
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nek nehéz dolga van, mikor el kell dontenie mit is, mennyit is engedhet
meg gyermekének, melyik msort nézze a televiziéban. Egyre jobban
meg kell valogatni a m{isorokat, ha gyermekiinket tudatosan szeretnénk
nevelni. Elényben kell részesiteni az olvasést, felolvasast, vagy taldlha-
tunk ki mi magunk is torténeteket. Praktikusan ezekbe bele lehet sz6ni a
tanito jellegli elemeket, jelen esetben az egészséges taplalkozast. Hasznos
lenne minél tobb ilyen jellegli mese publikalasa, kiaddsa, melyre korab-
ban is volt példa (A vardzskddok titka) hazdnkban is.

MESEVILAG AZ ELELMISZERPIACON

Az élelmiszerpiacon a meséket felhaszndlva kivanjdk a gyartok a gyer-
mekek érdeklddését az altaluk forgalmazott termékre irdnyitani. Szines
csomagoldsokkal, mesefigurdk feltlintetésével 6sztonzik a vasarlast, egy-
ben befolyasoljak a gyermekek vilasztasat, ezzel egyiitt természetesen a
szUl6k vasarlasi szokasait 1s. Kiilonb6z6 technikdkkal igyekeznek a gyer-
mekeket megnyerni maguknak: egyik legjellemz8bb a médidban megje-
lend ,egybemosdsi-torekvés”. Ugyanaz a mesefigura jelenik meg a rek-
ldmban, mint az el&tte latott rajzfilmben. A kisgyermekek ez 4ltal nehe-
zen tudjak elkiloniteni a kett8t egymastol.

Hogy mi a valésag és mi a fikci6? Mi a hasznos, és mi az drtalmas, azt
egy kisgyermeknek nehéz differencidlni. Fontos a nevelés, a csaldd jelen-
léte minden életkorban. Magyarazatokat kell adnunk gyermekeinknek,
akar butasagnak ting kérdéseikre is. Nem tudhatjuk, milyen hatdsokat
valt ki adott esetben egy olvasott mese, vagy egy latott rajzfilm. A megér-
tés elengedhetetlen annak érdekében, hogy a gyermek megtanuljon kii-
I6nbséget tenni j6 €s rossz, egészséges és karos, hasznos és kevésbé hasz-
nos termékek kézéte. Igy dnalléan gondolkodo fogyasztot nevelhetiink
beldle, aki nem keriil a média befolydsoltsdga ald, és (taplilkozas-tudo-
manyi) ismeretei alapjan tudatosan donthet gyakran, és ritkdbban fo-
gyasztandé élelmiszerek kozott.
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