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Ability Park a Vizafogoé Altalanos Iskolaban

2002 6ta miikodik egy szervezet, amely autentikusan és élményszertien
segit hozzad annak a kérdésnek megvilaszoldsahoz, hogy megtudjuk, mi-
lyen érzés is, ha az embert megfosztjak valamelyik képességétdl, érzéké-
t6l. Miikodésiiket mar szamos dijjal elismerték, és latogatottsdguk immar
a kétszazezerhez kozeledik. Neviik: Ability (azaz Képesség) Park. Az
Ability telitaldlatos alapétlete, hogy egy élményparkot tartalommal tolt
meg, és forditva: a felvildgositdst, nevelést élménnyel vegyiti, vagyis az él-
ménypark adta pozitivumokat és az irdnta valé nyitottsdgot segitségiil
hivja és beépiti programjaiba. Interaktiv program ez, amely jatékos for-
méban prébélja dtéreztetni a fogyatékos emberek: latdssériiltek, siketek,
mozgissériiltek és értelmi fogyatékosok helyzetét és dllapotat.

Mindennek célja a tdrsadalmi attitid- és szemléletformalds szérakozta-
t6, élvezetes médon valé megvaldsitdsa. A szervezet fogyatékkal é16 mun-
katdrsai azon munkélkodnak, hogy az idegenkedést, sajnilatot és szana-
kozést felvaltsa az empadtia és a tolerancia. Indirekten juttatjdk el az em-
bert a megértés és elfogadas allapotdba; dmbator direkt eszkozokkel: ke-
rekesszékkel, besotétitett szobaval vagy épp jelbeszéddel.

A szervezet egy ideig, hogy székhelye, a Jové Haza (a volt Millendris)
feljitds miatt egy id8re bezart, hizhoz szillitotta foglalkozasait, s Hizon
kiviil taldlt magdnak befogadé kézonséget.

Iskoldnk fontosnak tartotta, hogy a mi gyerekeink is élményszer{ien ta-
pasztalatokat szerezve kozelebb keriiljenek a valamely képességiikben
korlatozott emberekhez és problémaikhoz. Ezért néhdny 6rara vendégiil
latta az Abilitysek egyik programjat, az interaktiv kerekesszékes bemuta-
t6t. Az iskola akadalymentesitett bejarataival, mozgéassériiltek részére ki-
alakitott mellékhelyiségeivel egyébként is mér j6 ideje megfelel az EU-s
el6irasoknak, és kész a kerekesszékes tanuldék és vendégek fogadaséra.

A foglalkozason a kerekesszék mint technikai sport, jatékos préobatétel
jelent meg a gyerekek el8tt, mikozben a szék hasznédlatinak megtapasz-
taldsaval észrevétlen elsajatithattdk a haszndléikhoz valé viszonyulast és
egy huménusabb, elfogadébb szemléletet is. A szék tigyességi jatékként
valé kiprébdldsa ugyanakkor a mozgissériiltek mindennapi nehézségei-
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nek megéléséhez is hozzdsegitett. Riadasul tiszteletet is ébresztett irdntuk
— kitartdsuk, lelki és testi erejiik irdnt, mikézben oldotta veliik kapcsola-
tos zavarunkat, gitldsunkat, és nem utolsé sorban az Gket koriillengd
misztikumot is elhessentette.

B& mastél 6rara fordult tehat a kocka a Vizatogéban is: mi vizdsok val-
tunk kiszolgaltatottd, és a fogyatékkal él6k segitettek nekiink, partfogol-
tak minket. Akik persze — a helyzet fintora — jéval tigyesebbek is voltak,
mint mi, épek. Mert hisz a ‘Képességek probdjanak’ is nevezett élmény-
park bizony valéban prébdara teszi az embert.

Beiiltek hét a székbe a villalkozé szellemtiek, némi szorongassal, igaz,
azzal a megnyugtaté biztos tudattal, hogy 6k a prébak teljesitésével ismét
talpra 4llhatnak; valamint tudva, hogy amit 8k csupan jatszasdibdl pré-
balgatnak, az kiséréiknek a végelathatatlan valésdg, tele napi gondokkal
és megprobaltatdsokkal.

Minden osztalybdl (a 3.-8. osztilyig) két-harom gyerek érkezett, igy a 8
és 14 éves kozotu korosztaly teljes skdldja képviseltette magat.

A beavatds az iskola tornatermében zajlott és hiromfordulés volt. Akar-
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csak a népmesékben itt is hdrom részbdl allt tehit a prébatétel azok sza-
mdra, akik a gyakorlatban is belehelyezkedtek néhidny percre a mozgas-
korlatozottak helyzetébe.

Az elsé menetben az alapvetd tudnivalékat kellett elsajtitania tanul6-
inknak, majd azonméd prébaéra is tenni magukat egy rogtonzott szlalom
palyan. Hogy milyen nehéz is hajtani egy ilyen kerekesszéket, fordulni,
kanyarodni vele, rogton kideriilt. (Pedig emelkedd, akadaly vagy 1épcsd
még csak a lathatdron sem volt.)

A kovetkez8ben — tornatermiinknek hdla — kosarra dobalhattak a fiaink,
lanyaink. Majd mini meccset imitélva passzolgattak és gurultak a labda
utdn, ami, a latvanybdl itélve, szintén nem kis tigyességet igényelt. Végiil
gyorsasagi versennyel ért véget az interaktiv tapasztalatszerzés.

A gyerekek élményszerz8 Gtjukra segitSket és egy vezetdt is kaptak, aki
hol humorosan kommentalt, hol megértéen és kedvesen instruélt. Igy a
proba és a személyes jelenlét révén kozelebb keriiltek hozzank 6k, a szék-
ben kozlekedd ‘félelmetesek’.

Az persze, hogy mindebbdl a tapasztalatb6l mennyit fognak majd a gye-
rekek a mindennapi életben kamatoztatni, és mennyit valtozott a fogya-
tékkal él6kkel szembeni gondolkoddsmédjuk val6jaban, majd csak a gya-
korlatban és a jov8ben fog kidertilni. Az input mindenesetre mar megtor-
tént. Am az mar azonméd egyértelmiien latszott, hogy nemcsak tartalma-
san, de jOl is szérakoztak, és az élmény semmiképp sem volt haszontalan.

Kideriilt ez nemcsak a programon résztvevdk reakci6jabél, de a kérdé-
ivekre adott vdlaszokbdl is. A foglalkozas utdn ugyanis egy rovid, hat kér-
désbdl allé kérdbivet tolttettem ki a résztvevSkkel, a kisebbekkel pedig
még rajzoltattam is (ezt ez utébbi feladatot néhdnyan érdekes méd szin-
te képregényes formaban oldottik meg).

A valaszok olykor igen szé€lsGségesek és ellentétesek voltak, és néhany
igen meglepd is sziiletett — nemcsak a korkiilonbségbdl 1s ad6dé érzelmi
érettségiik kiillonboz8ségét és gondolkodasuk sokféleségét mutatta, de azt
is, hogy még egy ilyen foglalkozds utin sem biztos, hogy minden vonat-
kozasban rend teremt8dik a fejekben. Ugy tiint, tovabbi segitséget igé-
nyelnének, példaul egy feldolgozé beszélgetés formajaban.

Egy mindenesetre tény, a gyerekek tobbsége pozitivan élte meg a kisérletet.

1. A Milyen érzés volt beiilni a kerekesszékbe? kérdésre a gyerckek
tobbsége (kb. 80 szazalék) igennel vilaszolt.

Néhany a valaszok koziil: Erdekes érzés volt a kerckesszékben; izgalmas;
nagyon, nagyon jo volt!!l; Furcsa, de j6! Nem lehetett lerakni a ldbunkat! Ht
elbszor furcsa volt irdnyitani, de a végén teljesen megszoktam. Elég furcsa,
mert nem tudtam vele nagyon mozogni, és nem tudtam vele 1igy mozogni,
ahogy akartam. El6szor kicsit fura, de utina élveztem.
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Voltak, aki azért ambivalensebben élték meg és lattdk a dolgokat: J6, de
egyben furcsa érzés volt dtérezni ezt a helyzetet. Erdekes, de egyben rossz is,
mert én is egyszer még bekeriilhetek egy ilyen jarmiibe. Mindenki nagyon jol
érezte magdt benne, de szerintem hosszi tdvon nem gondoltak arra, hogy mi-
lyen rossz lehet. Maga a szék érdekes volt, és 76 érzés volt gurulni, de egy éle-
ten dt nem lenne olyan érdekes. Nagyon jo, de ha egy életre benne maradok,
dgy mdr nagyon rossg lehet. J6 volt, azzal a tudattal, hogy feldllhatok, de ha
igy kéne élnem, az mdr borzalmas lenne.

De akadtak egynéhdnyan, akikben inkdbb negativ élményként csap6-
dott le az esemény: Rossz volt. Rossz, mert nem tudtam vezgetni. Kiszolgdl-
tatott érzés volt. Ugy éreztem, hogy korldtok kizé lettem szoritva.

Egy pedig: Nem iiltem bele, mert nem akartam. Nem iiltem bele, de azért
nem lehet nekik valami jo.

Néhinyan késébb széban is elmesélték élménytiket. Egyikiik arr6l me-
sélt, hogy sz6 szerint elkezdett zsibbadni a ldba, és fura érzés lett Grra rajta,
amint betilt a székbe, mésikuknak heves szivdobogisa tdmadt a székben.

2. A Mi volt benne a legnehezebb? kérdésre a nebuldk tobbsége a boja
kikertilését és a fordu-
last, kanyaroddst emli-
tette. Bar akadt, akinek
a megallassal, a fékezés-
sel gyfilt meg a baja.

Egyéb valaszok: Hajta-
nil El6re menni, mert
mindig balra vagy jobbra
hiizott. A navigdlds, elég
nehéz volt megfordulni
vele. Hdtrafelé menni. A
tekerés  hosszabb  tdvon.
Gyorsan hajtanil A gyorsa-
sdgi verseny. A szdguldds,
mert elfdradt a karom.

Es két végletes valasz:
Semmi. — Minden nehéz
volt.

Volt két olyan valasz
is, amit a vezetd 6vo fi-
gyelmeztetése indukal-
hatott: Vigydzni, nehogy

levdagja a szék az ujjam!
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3. Mennyire segitett hozza, hogy atéld, atérezd a helyzetiiket? Erre a
kérdésre majd minden gyerek pozitiv vilaszt adott:

Nagyon sokat segitett, sajnilom oket. Nagyon, iszonyatosan nehéz egy ilyen
kerekesszékkel kozlekedni. Megtudiuk, hogy 6k hogyan élnek a kerekesszék-
ben. Nagyon segitett dtélni, hogyan élnek a kerekesszékesek. En eddig 1s egyiitt
éreztem veliik, de most mdr még jobban. Nagyon, bdr eddig is tudtam, hogy
milyen nehéz nekik. Nagyon, én nem tudnék igy élni, hogy nem haszndilha-
tom a ldbam, olyan nehéz. Sokban, madr értem, miért ilyen nehéz az életiik.
Rossz lehet egész életen dt kerekesszékben. Nagyon, most mdr tisztiba vagyok
vele, hogy nekik mennyire nehéz. Ha megtanuljuk , persze biztosan konnyebb.

Azért persze voltak kivételek: Semmivel, mivel eddig is segitettem nekik.
Ext én e nélkiil is meg tudtam érezni.

Es voltak, akik némi faramuc1sagot érzékeltek a kérdésben: Segitert, de
mdr elbtte is dtéreztem. Jobban, mint eddig, bar eddig is dtéreztem a helyze-
tiiket, csak nem igy.

Es egy szkeptikus: Azért mert beleiiltem egy kerekesszékbe, még nem na-
gyon érzem a helyzetiikbe magam, mivel én a székb6l barmikor kiszdllhatok.

4. Mit gondolsz, masképp viselkedsz-e majd, ha talalkozol veliik az
utcan? Itt is tébbnyire pozitiv vdlaszok érkeztek sziilettek:

Igen, jobban segitenék nekik. Igen, mdsképp fogok viselkedni (jarmiivin
pl.). Igen, de eddig is rendesen viselkedtem veliik. Jol w'sel/{cdné/{ Igen, ha
kérnek valamit, sc’gztcne/( nekik. Igen, kedvesen viselkednék z/eluk és segitenélk
nekik. Igen, biztos nem gy, mint eddig. Persze valamilyen szinten mindenki
mdshogy viselkedik veliik, mert nem tudjik haszndlni a ldbukat. Igen, mert
kiprobdltam, milyen érzés ilyen székben iilni. Szerintem igen, mert tényleg
nagyon rossz lehet a helyzetiik azoknak, akik ilyen ,jarmiivel” kozlekednek.

Lgen, biztos, de még nem talilkoztam veliik utcin.

Akadtak bizonytalanabbak: Taldn. Szerintem igen, de nem biztos.

Es voltak néhanyan, akik meg szinte ,kikérték” maguknak a kérdést:
Nem, eddig se kritizdltam a kerekesszékes embereket. Nem, én nem voltam
olyan, aki gonoszkodott a mozgdssériiltekkel. Nem, mert eddig sem viselked-
tem veliik rosszul. Nem, mert mindig is elfogadtam ket és segitettem nekik.
Nem, de most mar dt tudom élni a helyzetiiket!

Két nehezen értelmezhetd is akadt: Nem, mert ugyanannyi joguk van.
Igen, mert meg kell tisztelniink azt is, aki kerekesszékben iil.

5. Mit sz6lnél hozza, ha a te osztilyodba is jarna egy kerekesszékes? A
pozitiv reakcié (Nagyon jé lenne, Oriilnék neki) mellett ez volt az a kérdés,
amelynél talan a legtobb kifejtés, legrészletesebb vilaszok sziilettek. A fel-
tevés valahogy beinditotta a fantdzidjukat, szitudciés készségiiket: Sokar
lennék vele, nehogy tigy érezze, hogy senkire nem szdmithat. Elfogadndm, és
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oriilnék is neki. Elfogadndm, hamar megbardtkozndnk. Lennék a bardtja. Na-
gyon jo lenne, mert legaldbb elmesélné, hogy milyen érzés kerekesszékben iilni.

A legtobb persze a segitségnyjtasrol szolt, érzékelve a nehézségeket:
Segitenék neki, és sose csiifolndm. Mindig segitenék neki és kedves lennék hoz-
zd. Megprobdlnék segiteni neki. Valosziniileg sokat segitenék neki a kozleke-
désben. Mindig segitenék neki, ha problémdja tamadna valamiben. Segitene
sgerintem mindenki, hogyha valami nem menne neki. Elfogadndm, és segite-
nék neki mindenben, amiben csak tudok.

Ugyanakkor voltak, akik érzékelték, nem biztos, hogy 16 a pozitiv diszk-
riminacid: Segitenék neki mindenben, és nem kiilonboztetném meg. Semmit
(nem zavarna). Semmit, ugyaniigy bardtkoznék vele. Semmit, mert ez termé-
szetes. Ugyaniigy venném, mint a t6bbi bardtomat. Ugyaniigy venném, mint
a bardtomat, mert & is ember. Segitenék neki, bar az attdl fiigg, hogy rendes
lenne-e. Attdl fiigg, milyen lenne a bardtsigom, kedvem. Nem lenne kiilono-
sebb kiilonbség, csak & tobb torodést igényelne, mint a tobbi osztdlytdrsungk.

A sajndlatrdl is megoszlottak a vélemények: Sajndindm, és mindig segite-
nék neki. Mindenben segitenék neki, amiben csak tudok, és nem sajndlndam.

Voltak vegyes érzelmeket taplalok: /6 is lenne, hogy segitene par embernek dt-
érezni ext a helyzetet, de rossz is, mert egy mozgdssériilttel t6bb. Oriilnék is, mert
megnézhetem, hogy megy neki, de nem is oriilnék, mert nagyon sajndlndam.

Nehézségekkel szembesit6k: Nem lenne olyan konnyii, mert sokat kelle-
ne neki segitent.

Es két a lchetséget negativan fogadé: Nem lenne j6, mert lassabban ha-
ladndnk a tananyaggal. Rossz lenne (6 nem fejtette ki, miért).

6. A Kiprébalnal-e mas Ability Parkos programot is? kérdésre adtdk a
legegyontetlibb vilaszt — szinte kivétel nélkiil igennel feleltek:

Perszel Nagyon szivesen, mert ez nagyon tetszett. Igen, ha azok is ilyen ér-
dekesek. Igen, biztos azok is hasonloak, és engem érdekel, hogy mit érezhetnek
azok az emberek, akik mdsban nincsenek normalis helyzetben.

Egy bizonytalan volt csak (talan) és két nemleges valasz (Nem, mert
rossz érzés volt ez 1s.).

Aviélaszok egyértelmiien azt mutatjak, hogy igenis van értelme az ilyes-
fajta foglalkozasoknak. Az is kideriilt azonban bel6liik, valamint a gyere-
kekkel folytatott személyes beszélgetésekbsl, hogy némiképp hidnyzott a
gyakorlati rész mell8l az azt kovets feldolgozds. Hogy ne cstsszon félre
az élmény, és ne maradjon sotét folt vagy félreértés (mint azt néhény va-
lasz mutatta) a gyerekekben. Vagy egész egyszerlien csak, hogy segitsen
az Gket ért élmények feldolgozasiban, hogy ne legyen, aki agy éli meg e
jatékos és élvezetes ‘kalandot’, probat, amelyben még verseny 1s szerepelt,
hogy jobb, mert gyorsabb, a kerekesszékben, mint két 1dbon, és sziveseb-
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ben kézlekednének vele. Rdadédsul érzékelhet8en igény is lett volna a gye-
rekekben a ki- és megbeszélésre. Es nem csupan ad hoc jelleggel.

Egy biztos, az Abilitysek sajatos kisérleti programja immar kezd kano-
nizalédni s mindink4bb beépiilni a kdztudatba és a kiegészits pedagdgi-
ai gyermekfoglalkozasok sordba.
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