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B. PINCZES ORSOLYA

HATRANYOS HELYZETUEK
A DERI MUZEUNBAN

(Ldtdssériiltek, mozgdssériiltek, autistdk)

A muzeumok vildga szinte ,érinthetetlen” elzért vildg a fogyatékkal
él6k szamara. Egyes mizeumokban ennek oka lehet az akaddlymentesi-
tés részleges, vagy teljes hidnya, mds mizeumokban pedig a fogyatéko-
sokkal, kiilonb6z8 helyi szervezetekkel valé kapcsolattartds nemléte. Pe-
dig a mizeumok nem csak az egészséges embe-
reknek sz6lnak. Helyet, lehetGséget kell ad-
ni a specidlis igényekkel rendelkez8knek
is arra, hogy megismerjék, hasznaljak
és élvezhessék a muzeumok altal .. .l{ittf&‘érﬁlt,
nyujtott kulturilis javakat.

szellems fogyatékos,
LATASSERULTEK .

A Déri Mtzeum és a Magyar Va- aunsia CSOPOﬂOkﬂdk
kok és Gyengénlaték Orszagos Szo- szerz/ezz'inl( specizilis
vetségének Hajda-Bihar Megyel
Szervezete kozotti egytittmiikodés az tdrlatvezetéseket. .o

1980-as évekre nyulik vissza. Kezdet-
ben a mizeum munkatérsai altal tartott
eladasok, ismeretterjesztd estek, majd a ki-
allitdsi anyagok megismertetése keltette fel az
érdeklédést. Emellett a debreceni Dr. Kettesy Aladdar Vakok és
Gyengénlaték Altaldnos Iskol4janak 5. osztalyos didkjai vettek részt rend-
szeresen muizeumi 6rdkon az Antik Gytijteményben P. Szalay Em&ke ve-
zetésével.

2005-ben a Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany egy palyazati kiirdsa
keltette fel a figyelmemet és adott arra lehet8séget, hogy a sériilt gyerekek
szamdra is érthetSek legyenek az egyes, népszert kiallitéterek. A palya-
zattal kozel 500.000 forintot sikertilt elnyerni, mellyel elsésorban a sajatos
1gényli emberek kulturdlis életben valé részvételét, mizeumlitogatasat
szerettiik volna segiteni. Ennek érdekében az 6sszeg egy részét targyma-
solatokra, kiilsg fényforrassal elldtott nagyitékra, valamint korh{ kosztii-
mokre, egy egyiptomi fira6 jelmezre és egy honfoglalé magyar 6lt6zetre
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forditottuk. Ezek a kellékek kivdl6an alkalmasak arra, hogy nemcsak a 13-
tassériilt, de a szellemi fogyatékos vagy az autista gyerekek is egy olyan
muzeumi program részesel legyenek, melyek eddig elsGsorban csak
egészséges tarsaiknak széltak.

Emellett ki kell emelni, hogy nem csupan a helyi szervezeteknek, ha-
nem az orszidg barmelyik szegletébdl érkezd latdssérilt csoportoknak
szerveziink specidlis tarlatvezetéseket.

A pélyazat elnyerését kovetGen 2005. marciusdban tartottuk az els§ spe-
cidlis foglalkozast latassériiltek részére ,,Kendertdl a vaszonig” cimmel,
melyen a néprajzos kollégik segitségével ismerkedhettek meg a kender-
feldolgozas folyamataval, eszkozeivel. A foglalkozis olyannyira nagy si-
kert aratott, hogy a kovetkez8 évben mar negyedévente Gjabb és Gjabb
programot készitettiink el8 a szamukra: igy ,,Japintds a miltba” régésze-
ti, ,Pasztorkészségek” néprajzi, vagy a ,,Medgyessy szobrai” képz8mii-
vészeti foglalkozasokat. A cimekbdl kideriil, hogy mindig egy-egy konk-
rét téma koré csoportositottuk a megtapinthaté targyakat. 10-15 targynal
tobbet sohasem adtunk korbe, mivel ennyit tudnak kényelmesen meg-
vizsgalni tapintdssal egy-mdstél 6ra alatt. A latdssériiltek kiilon kérésére
egy targyrol addig beszéltiink, mig korbe nem ért. Egy-egy targy segitsé-
gével nemcsak az anyagokkal ismerkedhettek meg, hanem a jellemz6 for-
makincsekkel, legyen az népmiivészeti, vagy honfoglalds kori, illetve az-
zal a korral is, melyet az adott targy képvisel.

Tanulmanyaik sordn mar hallhattak Gskori agyagedényrdl, nemezsii-
vegrdl, tilolérél, mangorl6rodl, de sohasem lathattdk. Ezeken a foglakoza-
sokon lehet@ségiik nyilt arra, hogy szamukra ismerGs, hallott, tanult sza-
vakat, targyakat beazonositsik.

A kézzel tapinthaté targyak mellett 2006. hisvéyjan egy kuriézumnak
szamité elGadds keretében, ,,Uzenet a latvainy mégil” cimmel dr.
Keresztesné Varhalmi Ilona irodalomtorténész kozvetitésével kertilt be-
mutatdsra a Déri Miazeumban lathaté Munkacsy-trilégia. Szavak segitsé-
gével, valamint zenei aldfestéssel valtak elképzelhetvé, élvezhetvé és él-
ménnyé szamukra az eddig ,megismerhetetlennek ting” festmények.

Ezek a foglalkozdsok nagyban hozz4jarultak ahhoz, hogy a Magyar Va-
kok és Gyengénlaték Orszagos Szovetségének Hajda-Bihar Megyei Szer-
vezete 2006. oktéberében Dr. Molnar Lajos emléklappal és bronzplaket-
tel ismerte el a Déri Mizeum munkajit, mellyel t6bb évtizede segiti a vak
és gyengénlaté emberek kulturilis esélyegyenlségének megteremtését.

AUTISTAK

2005-ben a latassériiltek mellett egy kollégand segitségével, aki egy autista
kisfiat nevel, sikeriilt felvenni a kapcsolatot a hazdnkban szinte egyediilal-
16, a debreceni Kenézy Gyula Kérhdz Gyermekpszichiatriai Osztilydhoz
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integralt Autista Iskolaval, ahol hat gy6gypedagdgus, két pedagogus és pe-
dagdgiai asszisztensek kozremiikodésével 1993 6ta folyik az iskolarend-
szerben torténd specidlis, kisegits és foglalkoztaté szint{i oktatis.

A Déri Miizeumban elGszor 2005. oktéberében vettek részt mazeumpe-
dagdgiai programon autista gyerckek.

Mit is jelent val6jaban az autizmus?

WAz autizmus lényegében olyan dllapot, melyben a gyerekeknek nem alakul
ki az a képessége, hogy tdrsas kapcsolatot alakitsanak ki. Ezek a gyermekek el-

fordulnak a vildgtdl, érdeklédésiik besziikiil.”!

Az infantilis autizmus tiinetegytittesére jellemz8, hogy a kisgyermekek-
nél a beszéd tovabbi fejlédése megdll, megsziinteti a kommunikaciét a vi-
laggal, nem reagil, nem ad viszontvalaszt a kiil-
vildg ingereire. Nem figyel oda a nevére, nem
veszi fel a szemkontaktust, nem lehet fel-
adathelyzetbe hozni, utasitani. Alig ira-
nyithat6va, 6ntérvénylivé vélik a visel-
kedése, tevékenysége, érdeklédése be-
szlikil, jatékai egysikdak lesznek. A ...a tdwa](
targyaknak inkabb a tulajdonsagai —
hangjuk, az érdekességiik — kelti fel a y
figyelmiiket, szdmukra egészen mdst beszélnek. ..
jelent az 6romszerz8 tevékenység.

WA mdra dsszegyiijtort adatok tandsd-
ga szerint csak nagyon kevés autizmussal
élo’ gyermek képezhetetlen — ha egydltalin
van ilyen —, és ez intellektudlis szintjiiktdl fiig-
getleniil igaz. Az alapvetd elv ma az, hogy az okta-
tdst egyénre kell szabni és a képezhetdség mindig megmutatkozik az elért fej-
l6désben, akdrmilyen legyen is a tempdja.”? Ennek tekintetében tartottam
fontosnak, hogy az autista gyermekek is esélyt kapjanak mizeumpedagé-
gial foglalkozasok keretében a mizeum megismerésére.

Ahhoz, hogy az autista gyerekek mtizeumpedagégiai foglalkozésait iga-
zan szemléltetni tudjam, egy konkrét példat hoznék, hogyan is zajlott egy
autista foglalkozas a Csillagos ég lakéi régészeti kiallitasban:

A kiallitas bar igen latvanyos, mégsem ez motivalt a helyszin kivalasz-
tasandl. Fontos szempont volt, hogy olyan kidllitds legyen, mely mentes a
felesleges informaci6tdl, ahol a tirgyak magukért beszélnek, és nincs sok
magyarazo szoveg, illetve a tigas térben szabadon mozoghatnak minden
korlatozas nélkil a gyerekek.

A gyerekek dllandé, intenziv t6rédést és figyelmet igényelnek, igy 7 {6s
kiscsoportban érkeztek 3 nevel@vel. A bemutatkozds fontos ritudléjan ki-
viil a foglalkozds minden mozzanata egyedi volt.

magukért
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Az autista gyerekeknél ugyanis a motivalhatésiag nehézkes. Hidnyoz-
nak a kommunikaciés, szocidlis és kognitiv készségek (elvont gondolko-
dés, altalanositas), igy az eddig bevalt és gyakorolt mizeumpedagégiai el-
veket hozzdjuk kellett igazitani. Egy ,dltalinosan megszokott” mazeum-
pedagégiai foglalkozdson koriilbelil 25 percet toltiink el az adott kialli-
tasban, beszélgetéssel, majd ezt kovetSen a kidllitds témajahoz kapcsolod-
va elkészitlink egy targyat.

Az autista gyerekek a kidllitisokon szabadon mozoghattak, mivel nehe-
zen tlirik a kotottségeket és az irdnyitast. Sétaltam mellettiik, kozottiik, és
leginkabb arré6l beszélgettiink, ejtettiink par sz6t, ami az érdeklddésiiket

felkeltette. Figyelmiik szertedgazé volt, de rend-
kiviil feltletes, leginkdbb a tirgyak anyaga,
funkcidja érdekelte Sket. Rendkiviil fon-

tos volt az 4lland6 szemkontaktus. Ha

kérdést tettek fel, a szemembe néztek

és elvartdk, hogy a vilaszndl ugyan-

o /LY oqoantal( ezt tegyem, ha nem tettem, fesziiltté
a dalra, valtak és gépiesen elkezdték ismétel-

és figyelmesen nia liérdést.3 Kérdez“ések rr/lellett jel-
hallgatsik. .. lemz&ek voltak a kijelentések. Na-

gyon vilasztékosan beszéltek, hang-

lejtésiik, intondciéjuk monoton volt,

arcuk ritkdn fejezett ki érzelmet, még

meg sem figyeltek egy vitrint, de mér egy

masik ,hivogatta” Sket. Kérdéstikre egysze-

rl, érthetd, rovid valaszokat kellett adnom. Ke-

rilni kellett a szamukra érthetetlen, sziikségtelen beszélgetést, a kétértel-

mi, humoros, elvont kifejezéseket. Igyekeztem kevés informaciét adni
nekik, hogy panikreakciéjukat elkeriiljem.

Kiemelt szerepe volt a mutatdsnak, a mutogatdsnak, mint preverbdlis
kommunikdcio. Az autista gyerekeknél elsGdleges tanitdsi cél a mutatds il-
letve a mar emlitett szemkontaktus haszndlata. Ezek meglétével lehet a
szocidlis készségeket tanitani, valamint a sziikséges kapcsolatot kialakita-
ni a tanuldshoz, a tanitdshoz. Nélkiiliik az autista gyerekek nevelése le-
hetetlen.

(A kidllitds kozepén egy fatorzs formdja, életfat jelképezs ,,Haldlszen-
tély” taldlhaté. A Halottak Vildgaban megismerhetjiik az alvilag-e vilag-
égi vilag harmas rendszerét, kozépen egy agyagkocsi-modellel, mely a lel-
kek szallitasara szolgalt. Belépve megszolal egy népdal Sebestyén Marta
tolmacsolasiban.

A gyerekek megtorpantak a dalra, és figyelmesen hallgattdk. Volt, aki az
irant érdekl&dott, honnan jon a hang, de volt olyan is, aki szinte pillana-
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tok alatt megjegyezte a dal szovegét és visszamondta. Ekkor még nem
tudtam, hogy a zene egyébként is gyakori 6romforras és jutalmazdsi lehe-
t6ség az autistiknak. A szoveg természetesen szdmukra érthetetlen volt,
hiszen metafordk, elvont kifejezések valtottdk egymadst, de zavart nem
okozott.)

A kiallitasban eltoltott mintegy 15-20 percet kovetSen a foglalkoztatato
teremben magukra 6lthették a honfoglalé magyar 6ltézetet. Boldogan
bajtak bele, és pézoltak a fényképez8gép elstt. Ez a lehetGség egészséges
gyermekeknél is motivacids erével bir, nemkiilénben az autistdknal.

Ezekre a gyerckekre jellemz8ek a sztereotip
mozgasok, ujjukkal, keziikkel kiilonleges,
gyors, ismétl6 mozgdsokat végeznek, 14b-
ujjhegyen jarnak. Nagymozgasaik eset-
lenek, finommozgisuk tgyetlen és
fejletlen. Eppen ezért a nemezelés al-

. ...a 3ene
kalmasnak bizonyult arra, hogy a fi- . ,
nommotoros mozgasukat fejlessziik. gydkon Ommforras
Két keziiket egyszerre haszndalva, a és jutalmazé;i lelzeté’se’g
gyapjut nyomkodva, szappanozva és az autistiknak. ..

vizezve javult a finommozgasuk, mi-

koézben megismerkedtek egy Gj anyag-

gal. Természetesen a targyi jutalom, je-

len esetben a nemezlabda, melyet 6k ké-
szitettek el, motivalta 8ket a tovdbbi munka-

ra, ugyanis a gyermekek bels§ inditékara és a
szocidlis jutalom, mint a dicséret vagy a simogatds, megértésére ritkin
szamithatunk.

A nemezelés mellett kiprébalhattak a zarsolylemez készitést is. Uj anyag-
gal és eszkozokkel ismerkedhettek meg a gyerekek, fémlappal és a dom-
boritéval. Ez volt az kézmiives tevékenység amely igazidn tetszett nekik.
Ezzel a technikdval tudtik a leginkabb kifejezni egyéni kis vildgukat, hi-
szen szabadon diszithették a tarsolylemeziiket. Lelkiviliguk egy-egy
szegmense, gondolatuk lenyomata jelent meg a lemezeken. Boldogan
dolgoztak, oriiltek, hogy alkothatnak valami Gjat, hogy megmutathatnak
magukbdl egy kicsit. Volt olyan kisfia, aki varkastéllyal diszitette a tarsoly-
lemezét, kdzben elsorolva annak részeit, timadhatésagi pontait. Ot ez
foglalkoztatja mostandban. Bijja a varakrdl sz616 konyveket. Amint ki-
domboritottak valamit, azonnal széltak, hogy nézzem meg és ismerjem
fel, mit gondolok mi lehetett az, amit 6k odarajzoltak. Taldl6s kérdés volt
némelyik rajz, vagy dbrazolds, de ravezettek. Benjamin, & egyébként az
egyik legjobb képességii autista fit volt a csoportban, egy madarat rajzolt.
Biiszkén mutatta a madarat, majd minden gondolkozds nélkil aldrajzolt
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egy tlizrakast. Megkérdeztem, tudja-e hogyan nevezik ezt a madarat? Va-
lasza egyértelm volt: t6nix madarnak. Anélkiil, hogy val6jdban tudata-
ban lenne a f6nixmadar képi dbrdzoldsanak, lerajzolta, és meg is nevezte.
Ebbdl a tartalmas, rovid beszélgetésbdl is kidertilt, hogy rendkiviil intelli-
gensek tudnak lenni az autista gyerekek.

A kézmiives foglalkozds id6ben koriilbeliil egy 6rat vett igénybe, mivel
az autista gyerekek lasstiak, elmaradnak a munkiban, még ha jobban tel-
jesitenek is, mint egészséges tarsaik. Folyamatosan kiils§ motivaciéra volt
sziikségiik, valamint 4llandé jelenlétre. Minden egyes gyerek igényelte,
hogy rapillantsak az alkotdsara. Mzeumpedagdgiai foglalkozasokon els-
fordul, hogy egy-két tiirelmetlenebb gyermek az els§ vondsnal feladja, és

segitséget kér azzal, hogy ez neki nem megy.

Ilyenkor megfogom a keziiket, és egyiitt dol-

gozva megmutatom, hogyan lehet szépen

alkotni a domboritéval. Itt erre nem

volt sziikség. Kitartéan dolgoztak, hi-

szen a motivalds, az elkészitett targy

,“ilym](or hazavitele mocorgott benniik. Min-

= den gyerek egyénileg dolgozott.
megfogom a keziiket, Egymasnak nem nagyon mutattdk

és egyiitt dolgozunk. .. meg a folyamatban levd, vagy éppen
kész alkotdsokat, a maguk kis vilaga-
ba bezarkézva dolgoztak, de cséppet

sem csondben.
A foglalkozdsokon sikeriilt képességiik-
h6z mérten adaptilni a latottakat. Az & ér-
deklgdési kortiknek, figyelmiiknek megfelelGen
sz6 esett mindenrdl. Bar 4ltaldnositani nem tudnak, de a részletek, a fon-
tos csomépontok kiemel8dtek a beszélgetések soran. Célomat elértem: 4
helyszinen, a mizeumban ismerhették meg a régen élt emberek tirgyait,
eszkozeit, valamint a targyi jutalommal fejlesztettiik a motivacids készsé-
giiket. A kézmiives tevékenység hozzdjarult ahhoz, hogy fejlessze az
6ndllé munkat, a feladatok megkezdésének és befejezésének folyamatit.
A preverbélis kommunikicié megvalésitdsaval és miikodésével pedig a
gyerekek észleltek olyan targyakat, eszkozoket, melyek egyébként elkertil-

ték volna figyelmiket.

A foglalkozas népszerliségét bizonyitja, hogy évente 2-3 alakommal
egy-egy kidllitasi egységiinket tekintik meg mizeumpedagdgiai foglalko-
zasok keretében az autista gyerekek.

Ezzel a programmal lehetGséget nyGjtunk a sériilt gyerekeknek, hogy
kinyiljon szdmukra a vildg, illetve az Gket tanité gyégypedagégusoknak is,
hogy a tanitasi folyamat sordn kénnyebben elérjék céljukat.
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A Debreceni Autista Iskola példaértéki hazankban; az 1980-as évektdl
kezd&d&en az Gjonnan diagnosztizalt betegek szdma megkétszerezddott.
Ma az autistik szima mintegy 16 ezerre tehet, bar dtfogd reprezentativ
felmérés még nem késziilt. Az iskola sok terhet vesz le a sztlk vallarél
az autistik intézményes gondozdasinak, az egyéni fejlesztési programnak
és az egyediildlls iskolai oktatdsnak koszonhetSen. Csak remélni lehet,
hogy a jovében alakulnak még ehhez hasonlé intézmények az autista
gyermekek és felndttek foglalkozatdsara, hiszen 8k egy életen at egy segi-
t6 kéz tdmogatasara szorulnak.

MOZGASSERULTEK

Mozgiassériiltek fogaddsira a Déri Mazeumban sajnos még hidnyosak a
lehet8ségek. Nem tortént meg teljes korlien a akadalymentesités, de sze-
rencsére, ennek ellenére mér t6bb alkalommal médunkban allt mozgassé-
riilteket egy-egy tarlatvezetésen fogadni. Legutébb 2007. februdrjaban az
Ortomobil Tdmogaté Szolgélat segitségével érkeztek hozzank. A szolgalat
személyi segitSkkel, gondozékkal egytittmiikodve szervez szabadid@s
programokat mozgassérilt fiataloknak, illetve a mindennapi életiikben
nydjtanak segitséget, legyen sz6 csekkbefizetésrél, vagy orvosi kezelésrol.

A testi illetve szellemi fogyatékos gyerekek és feln6ttek szdmaéra olyan
kiallitast érdemes megtekinteni, mely kénnyen elérhetd, illetve nem tal
hosszu. A foglalkozasokat a képességiikhoz kell igazitani, mell6zni kell a

A kis honfoglalé
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szakszavakat, minél érthetébben, sallangmentesen kell fogalmazni, bar
nem Aart a szokincsiik fejlesztése érdekében néhany olyan sz6t megtanita-
ni nekik, amellyel taldlkozhatnak kés6bb akar egy Gjsag hasabjain, akdr a
médidban. Rendkiviil érdekl&déek, baratsagosak, igénylik a metakommu-
nikdcié minden eszkozét. Egy-egy mosolygas, dicséret, érintés csodakra
képes, egy kis id&re elfelejtik fogyatékossagukbdl eredd gatlasossagukat, és
batran fogalmazzik meg sajit gondolataikat, esetleg élményeiket. Emel-
lett pedig megismerkedhetnek egy olyan vilaggal, mely sajnos kissé elzart
a fogyatékos gyerekek nevelését illetSen, holott a mizeumi targyakkal, ki-
allitdsokkal sokkal kénnyebben fejleszthetéek lennének. , Oddig kellene
eljutni, hogy egy osztily vagy csoport ldtds-, illetve mozgdskorldtozott megje-
lenésére ne reagdljon a kornyezet tolakodo kivincsisiggal, borzongo sajndlko-
zdssal netdn megiitkozéssel vagy lenézéssel.” Ezért igyeksziink véltozatos
foglalkozasainkkal lehet&séget nytjtani szdmukra, hogy tgy fejlédhesse-
nek, ahogyan egészséges tarsaik.

Végezetiil par mondatot szeretnék szélni a legtjabb kezdeményezésrdl.
Idén elGszor egy debreceni lelkész szorgalmazdsara a hallassériilt, siket
gyerekek is bevondsra keriilnek a muzeumpedagdgiai programokba.
Szervezetten, havi egy alkalommal a mazeum egy-egy kidllitasat fogjuk
megtekinteni, jeltolmacsok segitségével. Igy szinte minden specialis igé-
ny(, fogyatékkal él6 gyermeknek, fiatalnak lehetGsége, médja nyilik a
muzeum segitségével teljesebb értéki életet élni ebben a nehezen elfoga-
dé6 és alkalmazkodé vildgban.
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