tajékozodasi pont

WA semmi dgdn il szivem, / kis teste hangtalan vacog,

koréje gyiilnek szeliden / és nézik, nézik a csillagok.” (Jozsef Attila)

42



érzékeny pont
+Mindent tudjunk megbeszélni”

BUKI PETER

AZ .UTAN  PEDIG
BENNUNK REJLIK

Béki Katalin és dr. Kardosné Csalai Emdke irdsa elé

Mar-maér kozhely, hogy a miivészeteknek katartikus hatdsa van érzel-
meinkre, sok esetben pedig katalizalhatja, facilitilhatja, dtrendezheti em-
lékeinket, tapasztalatainkat.

Szdmomra — akinek még érzelmileg is nagyon kozel allé6 hozzatartozo-
ja nem halt meg — a gydszmunka megértésére, atérzésére nagy segitséget
jelentett Marsall Laszl6 Kossuth-dijas kolts versciklusanak olvasdsa. Mar-
sall a ’80-as évek elején gimnazista fidt veszitette el a hdborgé Balatonban.
Ez az élmény meghatdrozta lirdjat a kovetkezd években, versein keresztiil
megismerhet§ — ha tetszik tanulmanyozhaté — a gyaszreakcié minden
egyes fazisa, s a gydsz lezarultaval pedig az emlékezés, az évrdl évre valé
megemlékezés sajatos, versbe 6ntdtt formdjat tarja elénk a kolts.

Szocidlpedagégus-hallgatékat oktatva fontosnak tartottam, hogy a csa-
lad-, gyermek- és ifjisdgvédelemi szemindriumon sz6ljak a gyermek elve-
sz€sérdl is. Ez azért fontos, hiszen a ,feketestatisztikak” évrgl évre egyre
tobb halalos kimenetell gyermekbalesetet tirnak elénk; illetve meghataro-
z6 a gyégyithatatlan beteg gyermekek szama is. Veliik, illetve csalddjaikkal
valé szociélis és mentdlhigiénés foglalkozds elkeriilhetetlen. Ahhoz azon-
ban, hogy ez a fajta segitségnyjtds minél tokéletesebb legyen, fontosnak
tartottam az elméleti ismeretanyag elsajititdsa mellett egyfajta ,sajat él-
mény” szerzését is. Az élmény ebben az esetben az irodalmi hatis.

Lukics Gyorgy a miivészi élmény ,utdnjat” a kovetkez8képpen irja le:
»az egyedi m{ egynem kozege hat az egész ember élményeire, ez teszi
tulajdonképpen befogadéva, a neki mindenkor kindlt ‘vildg’-ra irdnyitja
osszpontositott felvevBképességét; igy a befogaddsban az ember egészévé
valik. [...] Az Utdn marmost abban rejlik, ahogyan az egész ember, a
szuggesztiotol megszabadulva, az igy szerzettet feldolgozza. Ez kozvetle-
nil tartalom, és ezért az elé a feladat elé allitja az embereket, hogy ezt a
tartalmat eddigi vilagképébe beillessze, vagy ezt hozz4 alkalmazva, meg-
felelden megvaltoztassa. [...] az 4j tartalmak felismerése egyuttal Gtmu-
tatds arra, hogy a befogadé a veliik analég dolgokat az életben is felismer-
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je és elsajatitsa. A befogadé embert ilyen utakon vezetik el/at a minden-
napok egész emberébe.” (Lukics, Az esztétikum sajitossiga. Akadémiati,
1969. 784. p.)

Korilbeliil ezek a gondolatok vezettek, amikor el6addsokon, szemina-
riumokon eltekintettem a hagyomanyos ,,akadémikus” magyarazatoktol,
s azokra pusztdn utalva, a hallgaték elé Marsall Lasz16 verseit tartam.

A nappali tagozatos hallgaték — koriilbelil 21-22 évesek — visszajelzése
arra szoritkozott, hogy az addig 4ltalanos pszicholégiai és mentalhigiéni-
ai ismereteiket a versek tematizaltdk, az egész témakor kozelebb kertilt
hozzéjuk.

A levelez§ tagozatos hallgatok visszajelzése igen érdekes volt. Igaz, en-
nek sok dsszetevije lehet. A vaci f8iskolan meghatdrozo, hogy a levelezg
tagozatos hallgaték 6rai kizarélag szombatra esnek. Ezen hallgatok ko-
z6tt nem ritka az olyan, akinek ,,csak” a diploma kell, hogy munkahelyén
mas besoroldsba essék, és vannak természetesen sz€p szammal olyanok is,
akik azzal a céllal érkeztek, hogy a szocidlis szféraban dolgozhassanak.

A levelez6 tagozatos hallgaték oktatdsa — tekintettel ,,élményvilagukra”,
mar meglévd alaptuddsukra — egészen mais jellegli kell, hogy legyen. Ez
akkor 1s 1gaz, ha a levelez§ tagozatos hallgaté egykorid a nappali tagoza-
tossal. Mds az élethelyzetiik, maés a vildgra valé rélatasuk.

A levelez8 tagozatos hallgatok koziil tobben — Ggy itélve meg, hogy ez
egy ,versolvasés” 6ra, ami nehezen szdmon kérhetS a vizsgdn — nem
vettek részt az 6ran. Masok ezzel ellentétben: a hatsé sorokbdl egyre ko-
zelebb és kozelebb tltek, és volt egy mintegy tiz t6nyi csoport, akik a sze-
mindrium utdn is hosszan elbeszélgettek a témardl. Kozilik tobben je-
lezték, hogy félévi dolgozatukat — sajat élményre timaszkodva — a gyasz,
a gyermek elvesztésébdl irndk meg.

Ebben a témdban beérkezett dolgozatok némelyike hasonlatos volt sza-
momra Felszeghy Csaba Edke fehér konyvéhez, illetve Singer Magdolna
Asszonyok dlmdban siré babdk cim{ riportkétetében olvashaté torténetekhez.

A kovetkez8kben két munkat teszek kozzé. Béki Katalin kisfidt veszi-
tette el, dr. Kardosné Csalai Emske pedig sajat betegségének feldolgoza-
sat, csalddjan feldolgoztatdsat tirta elém dolgozatiban. Mindkettejiikben
k6zos, hogy veszteségiik, problémajuk feldolgozasiban nagy jelentGsége
volt a szépirodalomnak (ide értve a sorstirs beszdmolét), illetve a szakiro-
dalomnak.



