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DR. KARDOSNE CSALAI EMOKE

FELKESZITENI OKET
A LEGROSSZABBRA

,»...Akdrhogyan lesz, immar kész a leltar.
Eltem — és ebbe mds is belehalt mar”
J6zsef Attila: Kész a leltar

Az elmult két és félév sordn nagyon silyos betegségeken estem at. Négy
gyermekem van, akiknek a felnevelése vilt szimomra bizonytalanna.
Nem akartam, hogy varatlanul érje Gket esetleges elvesztésem, ezért pré-
baltam &ket felkésziteni a legrosszabbra. Elmondtam nekik betegségei-
met, s azt, hogy nem biztos sajnos, hogy ezekbdl én 6l fogok kijonni.
Mindegyikdjiik masképp reagilt.

Legnagyobb lanyom, aki 23 éves, el&szor kijelentette, hogy hiilyeség,
aztan kozolte, hogy nem lesz semmi baj, nyugodjak meg, § majd dtveszi
az én feladatomat, s egyben tartja a csalaidot minden téren. K6zolte azt is,
hogy erre szerinte nem lesz sziikség, hiszen Ggyis meggyogyulok. Ennek
ellenére lattam, hogy lesi minden mozdulatomat, minden munkat pré-
balt kivenni a kezembdl, az volt az érzésem, meggy6z6dése, hogyha at-
vesz t6lem minden feladatot, az segiti a gyégyuldsomat. Sokat sirdogalt —
leginkabb akkor, amikor nem lattam — s dlland6an a sarkamban volt. M-
tét utini felépiilésemet kovetSen jott ki rajta a sok izgalom, a visszafojtott
aggodalom. Nagyon fesziilt lett, fGiskolai vizsgdiba temetkezett, szeren-
csére sikeresen teljesitette is azokat. Annak ellenére, hogy 200 km-re jart
fGiskoldra minden hétvégét otthon tsltott veliink.

Fiam, aki 16 éves, nagyon elszomorodott. O egy nagyon csendes, ma-
giba zarké6z6 tipus. Mondta, hogy akkor & biztosan ennyit sem fog be-
sz€Ini, mint most. Leste minden kivinsdgomat, nagyon odafigyelt rim, s
olyan gyongéden kozelitett hozzam, ahogy csak tudott. Sokszor lattam,
ahogy szeme sarkdbdl lopva figyel. Napjaban tobbszor megkérdezte,
hogy vagyok, nincs-e sziikségem valamire. Nagyon odafigyelt arra, hogy
kistestvére ne nagyon terheljen le, mihelyt kozelitett hozzam kisdccse,
hogy vegyem fel, abban a pillanatban ott termett, felvette, s bevitte az &
szobajaba jatszani. O viselte l4tsz6lag a legnagyobb belenyugvassal, fe-
gyelmezettséggel a hirt. De én tudom, mert ismerem, hogy beliil neki f4jt
a legjobban.
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Kisebbik lanyom, aki 14 éves, teljesen kikelt magabol. Nem volt hajlan-
d6 beszélni a témardl, s alig jott ki onnantél a szobajabél. O egy nagy l4-
zadé, igy ezt a hirt is daccal, haraggal fogadta, s prébalta haritani. Szinte
kertlt, félt 14tni ahogy szenvedek. Fiam nagyon haragudott ra, amiért igy
kezelte ezt dolgot. Amikor jobban lettem, lanyom ko6zolte, hogy olyan ér-
z€s volt szdmdra, mintha nem is én lennék az anyukaja. A betegség kissé
megtorte vondsaimat, szemem karikas volt és beesett. Hidnyolta nytizsgé-

semet, jokedvemet. Ahhoz volt szokva, hogy so-
ha nem mutattam ki a fijdalmamat, szeret-
tem csinosan kinézni, de betegségem alatt
valahogy erre nem voltam képes.
Legkisebbik gyermekem még csak 3
éves, 6 semmit nem értett a dologbdl,
...anya nem is reagalt rd. Csak azt tudta, s

meg is halhat ebben ezt el is fogadta, hogy nem tudom
annyit felvenni, amennyit § szeretné.

a betegségben. .. Tudta, hogy anya hasit felvagtdk, s

nagyon sokszor odaszaladt hozzim

megpuszilni a ,bibimet”. Idénként

azért hangot adott nemtetszésének, mi-

kor sokadszor utasitottam el 6lbe kéredz-

kedését. Mérges volt bétyjara is, aki azért,

hogy engem tehermentesitsen prébélta 6t tavol

tartani t8lem. Mikor mar jobban éreztem magam nem gydztiik bepétolni

a sok dlelést, jatékot. Kicsi fiam sokszor csak azt ismételgette megszamlal-
hatatlan mennyiségben, hogy anya, anya, anya...

Férjem nagyon haragudott rdim, amiért ilyen hiilyeséggel f6loslegesen
terhelem a gyerekeimet. A veszély elmaltaval kozolte, hogy 6 tudta, hogy
minden rendben lesz, felesleges volt a gyerekeket zaklatnom. Raérnek
még szembesiilni azzal, hogy elveszithetnek benniinket.

Sziileim 6rd haragudtak, mondvan, hogy fel sem fogja, milyen nagy a
baj. Az 6 aggodalmuk azéta is megmaradt, ha kicsit rosszabbul érzem
magam, azonnal orvosért kidltanak. Ugy kezelnek, mintha rokkant len-
nék, s talzottan is féltenek mindentsl. Haragszanak a gyerekeimre, mert
szerintiik nem segitenek eleget, s tovdbbra is mérgesek férjemre, mert
nem kezeli elég komolyan a betegségemet.

Ezek utdn — médrmint a hir kozlése utdn — az egész csalddon egyfajta
skorbeharagosdi” lett drrd. Nem voltam benne biztos, hogy szerencsés
volt-e gyerekeimmel megosztani, hogy anya meg is halhat ebben a beteg-
ségben. Ekkor még 6sztoneimre hallgattam, nem kerestem szakirodalmat
a haldl és a gydsz elviseléséhez, ahhoz, hogy mindegyikdnk szdmara fel-
dolgozhaté legyen.
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Ezek az események voltak hatdssal ram, amiért ezt a témat valasztot-
tam. Ugy éreztem jelen helyzetemben nagy segitségemre lesz, ha megis-
merkedek a szakirodalommal, illetve az Interneten fellelhetd esetek ta-
nulményozdsival.

Els6ként Polcz Alaine konyveit sikeriilt felkutatnom. Az 6 utaldsai utdn
akadtam Nagy Maria llona A gyermek és a haldl cim@ tanulményara.

Ezutdn vettem kézbe, s olvastam el két 6ra alatt Polcz Alaine kényvét.
Nem siettem, de annyira lélegzetelallit6 volt a térténet, hogy nem tudtam
lassabban olvasni.

Prébéltam az Interneten is felkutatni tanulményokat, melyek taldn se-
gitenének nekem 1s abban, hogy ne csak 6szténdsen tegyem, amit teszek.

A konyvek és a tanulmanyok dtolvasasa utdn hidnyérzetem megmaradt.
Nem sikertilt benne megtaldlnom a véilaszt sajat kételyeimre. Hogyan ké-
szitsiik fel gyermekeinket a halal kezelésére? Ne kétségbeesve, hanem az
élet természetes velejaréjaként prébaljak elfogadni. Ne essenek kétségbe,
a gyasz feldolgozdsa utin ne maradjon benniik diih, fijdalom, félelem,
szorongds. Sajat haldlukat ne rettegve varjak, s megbékélés lehessen lel-
kiikben, amikor ez mégis bekovetkezik.

»...INem azt akarom mondani, hogy szeretni kell a halalt;
az életet kell olyan egyértelmiien, szamitdsok és vilogatds
nélkiil szeretni, hogy ez a szeretet természetesen,

az élet részeként foglalja magdiba a haldl szeretetér is,

a haldlét, mely az élet mdsik oldala”
Rilke

Amit én nagyon fontosnak tartok, ne maradjanak ,elvarratlan szdlak”.
Mindent tudjunk megbeszélni. Szamomra nagyon fontos eldre megbe-
sz€Ini gyermekeimmel a j6v6t, amikor mar esetleg nem lehetek veliik. El-
mondom hogyan segitenék, miket mondanék, ha veliik lehetnék. Talan
az adott pillanatban vissza fognak csengeni szavaim, s ezzel ha fizikailag
nem is, de 1élekben veliik maradhatok 6rokké.

wLdsd, oriilnék, ha megvernél még egyszer!
Boldoggd tenne most, mert visszavignék:
haszontalan vagy! Nem lenni igyekszel
s mindent elrontsz, te drnyék! (...)
Cigdny vagy! Amit adtdl hizelegve,
mind visszaloptad az utolsé orin!
A gyereknek kél karomkodni kedve —
nem hallod, mama? Szolj ram!”
Jozsef Attila: Kései siraté részlet
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