nézopont

ANTALFAI MARTA
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Lol fojlodésiink, dimenzivi
,Az égig érd fa” cimii Benedek Elek mesében

Tobb tudomanyig meritett mar a népmesékbdl és fedezett fel benniik
torvényszeriiségeket a maga gyarapodasara. Kozéjiik tartozik a lélektan is.

»Az égig érg fa” tipust mesékben rejls, azon sorsfordit6 fejlédési dllo-
maésokra szeretném felhivni a figyelmet, amelyek meghatdrozéak mind-
két nem feln&tté valasanak folyamatidban. Ezek a mesék az Gsi beavatisi
ritusokat idézik fel, s korunk szdmdara egy kiilondsen figyelemre mélté
tejl6dési utat tirnak elénk. Ez a mese szimbdélumvildgdnak labirintusa-
ban rejt6zik, amit a pszicholégia sokféle irdnyzatan beliil az analitikus 1é-
lektan segitségével kivinok bemutatni.

Az analitikus pszicholégia nem csak az egyén lelki térténéseit és szemé-
lyiségalakuldsat vizsgalja, hanem az ember-emberiség alkotdsait is, ame-
lyeknek meghataroz6 teriilete a kultdra és a vallds. A kultdra gyokerei a
mitoszok vildgiba nytlnak vissza, s ebbdl eredeztethetd a mese is. A me-
sk eszkozvildga a szimbdélum, amelynek egyik {6 sajatossiga, hogy jelen-
tése kimerithetetlen, igy megkozelitése és értelmezhetsége is. A szimbo-
lum a hid szerepét tolti be a tudat és a tudattalan, az ismerGs és az isme-
retlen, a kiilvilag és bels6 lelki tartomanyunk kozott. Mivel a mar ismert
és a még ismeretlen jelenségek vildga folytonosan véltozik, a szimbélu-
mokban rejl§ tizenet is koronként mindig 4j és Gj jelentés hordozéjava
valik, igy nem veszit értékébdl és fontossagabol. Szinte létsziikségletként
élednek 4jj4 minden korban — igy korunkban is — a sarkdnyok, tiindérek,
boszorkanyok, vardzslok, szornyecskék, stb. alakjai a sci-fi-ben, és a nép-
szer(i fantasztikus torténetekben.

Ezért a szimb6lumok tizenetének ,,megfejtésekor” mindig tartsuk szem
elétt, hogy annak jelentése nem ez, vagy az, hanem ez is, az is. Igy tekint-
stink ,,Az égig ér6 fa” ciml mese elemzése sordn feltart jellegzetességek-
re, lelki torvényszertiségekre is. A mesék végteleniil gazdag szimbdélumvi-
14gabol és annak jelentéskorébdl egy {6 aspektust emelek ki, egy olyan vo-
nulatot, amely meglitdsom szerint lelki fejlédésiink egy szakaszanak, az

A Magyar Olvasdstirsasag 2005-ben felhivissal fordult mindazokhoz, akiknek fontos a népmesék fennmara-
ddsa & a mesékben €6 bilcsesség tovdbbhagyomdnyozdsa, hogy csatlakozzon a NEPMESE NAPJA nevii
kezdeményezéshez. Azdta minden év szeptember 30-a iinneppé vilt, Benedek Elek sziiletésnapya tiszteletére.
Antalfai Mdrta tanulmdnya a budapesti Orszdgos Széchényi Konyvtdr rendezvényén hangzott el 2009-ben.
A gazdag eseménysorozatrol bdséges beszdmold olvashaté a www.hunra.hu weboldalon.
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Gn. dtmeneti kornak a mesében hiz6dé mélylélektani tizenete. A l1élekta-
ni utaldsokndl taldlkozhatunk a személyiség azon tudattalan rétegeivel is,
amelyek 8s1 mintakat (archetipusokat) riznek, olyan kollektivan megélt
élményeket és kapcsolati mintdzatokat, amelyek az emberi faj esetében
generdciékon keresztiil ismétlédnek, akdrcsak a szimb6lumok. Ugyanak-
kor megjelenésiik sordn mindig Gj és Gj ruhat dltenek. Ilyen &si mintaza-
tok, jellemz& lelki aspektusok és életkorhoz kot6d8 kapcsolatok a mesék
szimbo6lumvildgdban megjelend nevek (Piroska, Héfehérke, Voros Vi-
téz), személyek (tiindér, 6rids), targyak (varazskopeny, hajszal, sip) és ter-
mészeti elemek (iiveghegy, Operenciss tenger, élet-halal vize stb.).

A MESE TIPUSAROL

»Az égig ér6 fa”| vagy ,Tetejetlen fa” tipust mesék, ill. azok, amelyek-
ben a fa kézponti motivum, a vildg 6sszes népmeséjében megtaldlhatok.
Egig ér6” valtozatuk leg8sibb meséinkhez tartozik, szdmszerfiségét te-
kintve a magyar népmesékben fordul el§ leggyakrabban. Az dzsiai Gsha-
zabdl hozott 6nallé6 mesetéma a vilagtahoz és a csillaghithez ftiz6d6 mi-
toszokbdl keletkezett.

Benedek Elek meséje az apjaval szoros érzelmi kotelékben €16 kirdlylany
torténetével indul, aki — apja intelmei ellenére — megfogadja, hogy soha
nem hagyja el a sziil61 hazat, nem hagyja el virdgoskertjét, s égig ér6 fajat:
»mig a vildg vilag lesz, térjhez nem megy, el nem hagyja az & édes apjaurat.
Az 6reg kiraly 6riilt is basult is ezen a beszéden.” — olvashatjuk a mesében.

Am fogadalmit kévetSen a lanyt egy fergeteg a fa tetejére ragadja, ahol
a sarkany palotdjaba keriil. A kisgyermekként siré kiralyt éjszakai dlma
ébreszti tudatéra: kihirdeti orszag-vilag el6tt, hogy annak adja lanyat, aki
kiszabaditja azt a sarkdny fogsagabdl. Egyediil a kiskonddsnak, kis Ja-
nosnak sikeriil a prébatétel, aki a bels érzéseit és intuiciéit megszdlalta-
t6 kismalacdra hallgatva jut fel a fa hetedik dgédra. A kirdlylany kiszaba-
ditdsdhoz meg kell kiizdenie a sarkdnnyal. Ez csak a sarkdny fogsdgédban
él6 taltos segitségével sikeriilhet. A pardzsevéstdl feltimad a girhes 16
energidja, s 6tlaba aranyszdrl paripa lesz belSle. Ezzel megindul a me-
sében a J6 és Rossz harca, a sarkdny altal képviselt rombol6 és az arany-
sz0rd paripdban feltimadé alkot6 er8k kiizdelme. A hét 16dardzs elpusz-
titdsa vet véget a sarkany erejének. Janost és a kirdlylanyt a téltos repiti
vissza a foldi vilagba.

Az EGIG ERG FA SZIMBOLIKAJA

Az égig ér6 fak egy varazslatos, paradicsomi kert kozepében nének,
amely a vildg kozepe, lelkiink kozéppontja. A kert kozepére nétt ,égig ér6
fa” a vilag tengelyének, személyiségiink dlland6sdganak, folytonossaga-
nak, s egyben fejlddésének szimboéluma.
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Lélektani megkozelitésbdl a fa a személyiség tiikorképe, fejlédésének
szimbo6luma (C. G. Jung). Az égig érd fat ,lélekfanak” is nevezik a folk-
lérban. Az alvilagban, a tudattalanban, az §smaltban gyokeredzik, térzse
a személyes élettt, lombkorondja a tudat teriiletét idézi meg. Agai leg-
tobbszor az ég hét rétegén mennek 4t. A hés feladata a harom, hét, vagy
kilenc réteg megmadszdsa, vagy a tetejiikre ugratds. Ezek a rétegek a sze-
mélyiség, ill. tudat fejldésének lehetséges szintjeire is utalnak.

A lét 6rok korforgdsdban a fa az 6sszekotd az anyagi és szellemi ming-
ség, a fold és az ég, a horizontilis és a vertikilis dimenzié kozott. Ezért
lehet a fa a lelkeket a talvildgra segits 1élekvezetd, illetve az onnan vissza-
tér6k kalauza. Ugyanakkor a fa tetején €16 kiralylanyhoz vezetd Gt volta-
képpen egy olyan bels§ utazds, amely altal a h&s sajat lelki mélységeit is-
merheti meg. Mesénk hése Janos, a kiskondas, az égig éré fat ,ugyanigy
jarja be, mint a simdn, aki [épcsSkkel bevagdalt szent f4jan egyre feljebb
haladva képzeletében az égbe jut” (Berze Nagy, 2004.105. old.), a szelle-
mi, spiritudlis vildgba.

A h8s személyiségének fejlédéséhez kapcsoléddan a fa, apa és anya szim-
bélum is, hiszen a fiban &sid6k 6ta az anyat és apat tisztelték, igy a fa az is-
teni sziilSpar archetipusa. A vilagfa tetején legtobbszor sas alakjaban a f6is-
ten, ill. annak arnyékrésze, az alsé és felsg vildg kozott kozlekedd sarkdny
taldlhaté, magiban a vildgfaban pedig az anyaistenndk laknak. A hés Gtja
ezen sziilGarchetipusok kozott vezet felfelé egy magasabb szinten 1év3 vi-
lagba, ahol —a destruktiv erSket legy&zve — az aranysz&r( paripdban 6nma-
ga lényegére lel.

A MESE LELEKTANI UZENETE

z

Az égig érd fa tipust mesék a felnétté valashoz vezet§ Gt prébatételeirdl
sz6lnak. A gyermekkort kovetd, kora serdiilkortdl ifjakorig tarté Gn. di-
meneti kor iddszakdr érintik. A gyermeki lét és tudatillapot elhagyasaval,
az ,egy €életem egy haldlom” kockdzat vallaldsiaval a h8s egy magasabb tu-
datszintre emelkedik, amit az égig ér§ fa dgai szimbolizdlnak. Az dtme-
neti korhoz kapcsol6dé prébatételek a személyiség mind a négy pszichés
tunkciéjat: a gondolkodd, érzékeld, érzd és intuitiv funkciét fejldésre
sarkalljak. Ezen funkciék és a hozzdjuk kapcsol6dé képességek kiteljese-
désével jelenhet meg az 6t6dik, a transzcendens funkci6, amit a mesében
az 6tlabava atviltozott taltos 16 szimbolizal.

A MESE ELEMZESE

Meseelemzésekre épiild’ kutatdsaim alapjan a lanyok lelki fejlédésének atja
4-5 éves kort6l kezdddGen vertikalis, azaz szellemi irdnyt mutat, a gondol-
kodé és érzg tunkcié dominancidjaval, amit az apaval val6 kapcsolat inspi-
ral. Innen kell a ldnynak fiatal feln&tt korara a foldi, horizontélis dimenzi-
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6ba atvaltani, a ndi, anyai és feleség szerep felvallaldsaval. Ehhez érzelmi-

leg el kell szakadni a sztl6i haztdl, le kell valni az apa-archetipusrél. A me-

se fest61 képekkel érzékelteti — viragoskert, a kert kellGs kézepén all6 égig

ér6 ta —, hogy ez a levilas egy belss érési folyamathoz kotddik. Mind a kert,

mind a fa a lany személyiségébe épiilt csaladi fészket idéz8 érzelmeknek,
szll6-reprezentinsoknak és a gyermeki identitdsnak a szimb6luma.

Az ifjikorba 1ép8 fiatalok levalasat nagyban neheziti a sziil6k, mesénkben

az apa ambivalens kot6dése: a kirdly oriil is, bitsul is, hogy vele marad a linya.

A kirédlylany lelki fejl6désének elakaddsat és ennek veszélyét érdekes for-

dulattal érzékelteti a mese. Amint kiejti a szajan, hogy soha nem szakad el

a fajatdl, egy forgdszél (a magyar néphitben a sirkany) elragadja és folre-

piti a fira a kilencfeji sarkdny vardba. Ezzel

mintegy teljestil a ldny kivdnsiga. Azaz

szemléletes képpel érzékelteti a mese,

hogy ha tdl er8sen ragaszkodunk vala-

mihez, az végiil megszall benniinket, s

a rabsagaba kertilink. A kirdlyliny sa-

...az égig érd fat Jdt fantdzidjanak és adlomvildganak lesz
Jélekfinak” is nevezik c'zfogl'ya, ez zdrja b/e az apa ,sz/ellemet
. is szimbolizalé sarkdny varaba. Is-

a folkldrban. .. merds ez szimunkra az életbdl!

Paradox modon a liny lelki fejlodése

azzal indul meg a mesében, hogy a ver-

tikdlis sik mentén még magasabbra keriil:

az égig €rd fa tetejére. Mas mesékben to-

ronyba zérva varjak a kirdlylanyok szabadi-

t6jukat. Ezek a jelenetek a néi beavatas Gsi ritu-

sat idézik meg: a serdiilg lanyoknak lelki magdnyba zarkézva, befelé for-

dulva, 6nmagukba mélyedve kell megkiizdeni azon érzelmeikkel és indu-

lataikkal, amelyek a gyermeki identitds sziil6i hdzaba hazndk ket vissza.

Ezeket az égig ér6 fan raboskodd, vagy a toronyban il lanyokat, akik a

realitdst6l érzelmileg eltdvolodva, szinte szellemi megszallottsigban él-

nek, lelkiik sarkdnyanak (a sziilg-archetipusoknak) a foglyaként, csak egy

olyan hgs szabadithatja ki és hozhatja le a foldi vildgba, aki képes meg-
tenni értiik sajat 1élekfajan is az égi utazast.

Az dreg kirdlyt sajiat dlma ébreszti fell Figyelmezteti, hogy ha nem cselek-
szik, a sarkany feleségiil veszi a lanyat. Az dlomban, sarkdny képében ma-
ga az apa jelenik meg, mint lelki v8legény. Az elsdrkdnyosodott lelki v3-
legény ereje 6ridsi, sok n§ és feleség egy életen at magaban hordozza. A
lelki v6legény, mint elérhetetlen idedl, 8skép, fogsdgban tartja 8ket, s emi-

att utasigak el aztan kérGiket, vagy veszitik el a férjiiket.
Az apa gorcsos ragaszkodasa lanydhoz csak dlméaban jelenik meg, ami
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az apa fejletlen, gyermeki szinten megrekedt — vagy 6reg kordra oda visz-
szatért — érzelmeirdl tantskodik. Az dlmiban sirkdnyos er6vel biré apa
ugyanakkor nappal dgy sir, mint egy , kicsi gyermek "— olvashatjuk a me-
sében. Ugy tiinik, hogy libidéja, azaz (itt ¢ sz6t az eredeti, gdrog értelmé-
ben hasznilva) életenergidja megszallta lanyat, amely elsarkidnyosodott
érzelmekben olt testet. Ezek az érzelmek, mint fergeteg ragadjik el a
lanyt a sarkdny varaba. A lany eltinése utdn a kirdlyrdl kideril, hogy va-
16jaban gyenge, érzelmeiben gyermeteg férfi. Err6l a gyermeki szintrél in-
dul el a mesében a férfivi fejlodés dtja: kisinas, kiskondds, emberizink,
macskabéka, vagy, ahogy a Kirdlykisasszony is nevezi: kicsi Janoskaként.

Az elsarkdnyosodott lelki v6legényr6l, mint apa-archetipusrdl torténd
levaldst a mese férfih8se, a kiskondas segiti, aki mar a térténet elején egye-
nest azzal dll a kirdly elé, hogy: ,egy életem egy haldlom”. Az égig ér6
fa” tipust mesék azon véltozataiban, ahol a h8s nem teszi kockara az éle-
tét, nem kiizd meg a Sarkdnnyal, csak a fit massza meg, a megszerzett ki-
ralykisasszonyt, mint feleséget, el is vesziti: a Sdrkdny visszarabolja. A
lany az apa-archetipus — azaz a lelkében €16 apakép — fogsidgaban €l to-
vabb. Ezekben a mesevéltozatokban a h&snek szdmos préobat kell kiallnia.
A Sarkany legy6zése el6tt még meg kell kiizdenie az anya Gsképét és Gs-
erejét szimbolizal6 vasorra banyéval is.

A mi mesénkben a kirdly el8szor kineveti a kiskondast, hiszen egy kon-
dds nem lehet mélté a kirdlylany kezére. Vakarcsnak, 1éh{itének tekinti.
Am amikor az kidll magéért, mar Janosnak nevezi. A kiskondds személye
azon képességeinket szimbolizalja, amelyekre nem figyeliink oda, ame-
lyeket elhanyagolunk, de taldn éppen ezen elhanyagolt személyiségrésze-
ink és lelki funkciéink hordozzik a kreativ er6ket (H. Dieckmann, 1968.)
A sok el8kel kér6 a mar kordbban bevilt, sablonos, sztereotip megolda-
sokhoz folyamodik, amelyekkel az 4j, rendkiviili helyzetben kudarcot is
vallanak; hiszen az igazi nehézségek és problémak megoldasahoz 4y ké-
pességekre, Gj megoldasokra, és sok kreativitdsra van sziikség. Erre a ki-
ralyfiak nem képesek, csak az 6nmagaval, sajat 6szténvilagaval is Gssz-
hangban €18, bels6 hangjara figyel kondastia.

Mesénk kiskonddsa a kirdly el6tt rogvest Janossa valik, amikor élete
aran is villalja a lany kiszabaditdsat. Olyan feladatra vallalkozik, amely-
nek nem tudni a kimenetelét. Csak bels§ erejére és akaratira timaszkod-
hat. A férfibeavatési ritusokkal felér§ prébatételek sikeres megkiizdésével
valik felnétté: képes a kockazatvillaldsra, a régi, gyermeki énjének felal-
dozdsdra, ezzel mintegy a haldl és Gjjasziiletés ritusdnak dtélésére, s a me-
se végén madr felelGsségvallalasra is, a kirdlylanyért, azaz feleségéért.

Férfi h&siinknél, aki a mese elején a serdiilkorbdl 1ép az dtmeneti kor-
ba, életcél és értékvaltas tanii lehetiink: a foldi, anyai kotottségbdl, az
anyét is szimbolizal6 foldi kondas-1étbsl, az anyagi értékek vilagabdl, 90
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tokos fordulatot véve, villalja a kockdzatot: ,Szervusz vilag” felkialtassal
elindul a horizontélis térbdl az ,,égig érs fa segitségével” a vertikilis, szel-
lemi irdnyba, egy magasabb szintii 1ét és tudatallapot felé. Ez a tudatalla-
pot-véltas, az ,egy életem, egy haldlom” kockdzatat kivinja meg a h&st6l.

A pszicholégia a tudat tobb szintjét ismeri. Feldmar Andras példdul a tu-
datéllapotok szivarvanyarol beszél. Mint tudjuk, a szivarvany hét szinbdl
all. A mesékben szerepld planétaistenek is gyakran heten vannak, s mind-
egyikhez egy-egy fém is kapcsolédik, megfeleld szinnel. A planétdk lelki
értelemben életmindséget és kiilonb6z8 tudatszinteket is szimbolizalnak.
A legmagasabb rend{ kozéttiik az arany, amely a Naphoz kapcsolédik. A

h&s a Napot kozeliti meg, a Nap tulajdonsagai-
nak a hordoz6java vélik. Benedek Elek me-
séjében is hét bocskort és hét glinyit sza-
kit el Janos, mig a hetedik emeletre ér.
Ide feljutva gy6zi le a sarkdny foldbe
dongols erejét.
.. hdr it is Am kétszer 1s el kell biicsiiznia Jd-
nosnak a vildgtdl, azaz az életétdl, s
. kétszer kell féladnia régebbi 6nma-
mint odalel... gat, mire felér a kirdlylinyhoz. A
mese kozponti részét képezi, amikor
Janos felkidlt: ,Hat itt is éppen olyan
vildg van, mint odale!” A mesében itt
azzal az &si monddssal taldlkozhatunk,
miszerint a fent és a lent ugyanaz. Am még-
is, egy fejlédési utat kovetve 1ép egy magasabb
dimenzidba els§ probatételei utan a kiskondas. Ugyanaz és mégis mds. A
kiilonféle médszerekre épiils 6nismereti terdpidk vagy keleti mediticiok
esetében is hasonlékat élhetiink 4t. Mintha csak a megvildgosodas és tu-
datosodds kiilonb6z8 szintjeihez jutna el az 6nismeretre vagy6 hés.

A térfiaknal ez a dimenzidviltds, a transzformdciohoz kapesolodo nagy ug-
rds, 90 fokos fordulatot jelent. Férti h8siink a horizontélis, f6ldi, anyagi 1ét-
b6l ,egy életem, egy haldlom” elhatarozassal indul el az apa, a kirdly be-
leegyezésével a vertikalis, szellemi irdnyba.

Am a kisbojtiarnak a felsé vilagban is bizonyitania kell. A kirdlyliny
ugyan szeretettel fogadja, de kicsi Janoskdmnak nevezi. A Sdrkdny, ugyan-
dgy, ahogy a kirdly, emberizinknek hivja. A mesének ez a része arulkodik
arr6l, hogy a Sarkdny az 6reg kirdly drnyékrésze, amely hiven tiikr6zi az
apa szélsGségesen ambivalens érzelmeit. A kirdly személyiségének ez az
arnyékrésze igazdbdl nem akar megszabadulni a ldnyétdl, 4m tudatos ré-
sze anndl inkabb, hiszen a ldnya mar terhére van: vinné el a sirkdiny!

Mig tehat a Sarkdny — mint a kirdly drnyékrésze — apaként, a kiralylany

éppen olyan vildg van,
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anyaként viszonyul Janoshoz, kicsi Janoskamnak szélitja. Akarcsak a min-
dennapi terdpidk eseteiben, mesebeli hgstinknek sem lesz konny{ kitérni
a lelkét fogva tart6 sziil8reprezentdnsok hatalmabdl, nehéz lesz megkiiz-
denie a lélekfdjan berendezkedett sziildarchetipusokkal.

A HOS KAPCSOLATA A TALTOSSAL

Az oreg kirdly ereje fogytdn, a halilra késziil. Még meglévd energidja, az
immaron a lanydban megjelend érzelmekben fejezddik ki, amit a sarkdny
képvisel. Ezt kell Janosnak meghéditania és elnyernie. A mesében a tu-
dattalan mélyét szimbolizalé erd6ben zajlik a kiizdelem a Sarkany erejé-
ért. A fia kiizdelme ez az apéval, a lelkében €16 apaképpel, apa-archeti-
pussal. Ha ezt a kiizdelmet egy fid valamilyen form4ban nem véllalja fel,
nem szall szembe az apjaval, s egyben a benne é16 apaképpel, akkor nem
valik feln6tté. Janos megszerzi és integralja személyiségébe a Sarkany ere-
jét, ezéltal érik férfivd, majd egyéniséggé. A Sarkiny erejének megszerzé-
se egyben azt is szimbolizélja, hogy el kell héditani a kirdlylanyt ,lelki v&-
legényétsl” (E. Harding, 1943.) A h&snek kell rendelkeznie azzal az ér-
zelmi toltéssel, amely a lanyt eddig az apdhoz kototte.

A sdrkdny lingot okdd, a girhes 16 pedig a végét jarja, s parazsat, tiizet
kér! Mintha elszabadulndnak a destruktiv ergk, a téltos paripa 4ltal szim-
bolizalt értékek pedig haldokolndnak! Am TJ4nos, a hés, visszaallija az
egyensulyt. Elveszi a sarkdny erejét, a parazsat pedig a l6nak adja, amely
altal az erGre kap és aranysz&rli paripa lesz belSle. A taltossal egyiitt a
konstruktiv, kezelhetd energia is életre kel, amely immaéron Janosnak en-
gedelmeskedik, s nem forditva.

Mi lesz ennek az energidnak a sorsa? Janos szolgélatidba keril, aki igy
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a férfienergia birtokosava vilik. Megiili az 6tlaba lova, kordaban tartva
annak energidjat.

Az 6tldbii tiltos a transzcendens funkcio szimboluma, személyiséglinknek
az a része, amely atvaltozdsra, mingségi ugrasra képes. Janosnal a kétsze-
r1 atvaltozas tanii lehetiink, hiszen kétszer vallalja az élet-halal kockaza-
tot, kétszer valik meg kordbbi énjétsl: el@szor gyermeki identitdsat kell
telaldoznia, majd ifjakori 6nmagat is odahagyja a sarkany legy&zésével.

A girhes 16 dtviltozdsa szinaranyszorii paripdvd, a legbelss 1élekrész, az
6nvalé megsziiletését szimbolizdlja. A 16 dtvaltozasat igy festi elénk a me-
se: ,,Olyan gyonyorliséges aranysz8rii paripa lett bel8le, hogy a Napra le-
hetett nézni, de mar aztin erre nem.” A legtobb mesében ezt a mondatot
a kirdlykisasszony jelzﬁjeként hasznaljdk. J6l szimbolizadlja a mese, hogy
a h&s Gtja belsd 1t is, sajat lelki mélységeihez, sajat animéjahoz, a Tiin-
dér Ilonak altal kepv1selt érzelmekhez.

A mese lzenete alapjan a fii fejlédési dtjanak elsd szakasza az anyahoz
kapcsol6dé anyagi, f6ldi, horizontalis sikhoz kotédik, egy fekvs nyolcas-
hoz hasonl6 utat bejarva. A masodik nagy szakaszt, egyben a nagy fordu-
latot a horizontdlis dimenzi6bdl a vertikalis, szellemi irdnyba térténd at-
fordulas jelenti, mesénkben a lélekfan felfelé, a lany Gtjat kovetve.

A ldny lelki fejlédésének elsé nagy szakasza ebben a mesében is — az apa-
hoz intenzivebben kapcsol6dé érzelem hatdsara — a vertikdlis dimenzié
irdnydba halad. Ez a fejlédési Gt a késg serdiils-, fiatal feln&tt korig tart.
Altalaban a partalaldssal kévetkezik be a ngknél a 90 fokos fordulat, visz-
szatérés a foldi vildgba, a horizontilis dimenziéba.

A magyar vildgkép térrendezd elve az elemzett mesénél is érvényesiil. A
kiilsG tér, a makrokozmosz analég a személyiség belsd terével, lehetsége-
ivel. Ez a térrendezés magara a teremtd 1élekre vonatkozik. Az égig ér6 fa
altal szimbolizalt tér nem csak kozmikus tér, nem csak élettér, hanem sze-
mélyiségiink tere is. Ennek a térnek a feltérképezése, bejardsa és megis-
merése egyszerre €letfeladat és fejlédési cél. Korunk emberének vissza
kell héditania Ggy a kiilsG, mint belsd vildgdnak elhanyagolt teriileteit és
jaratlan Ggait.

Elédeink vildg- és ember/{ ‘pében tiikr6z6dott az a kozmikus tér, amely az
élet feltételeit teremti a fldén. Igy valészint, hogy életérzésiiket és én-
magukrol alkotott képiiket is a teljesség érzése ragyogta be, lelki vildgukat
is kitoltotte, amelybsl csodds mesék sziilettek. A XXI. szdzad embere kol-
doknézgvé valt, elfelejtette, hogy nem csak a mesékben, hanem a val6sag-
ban is a kozmosz vildga és a planétdk veszik koriil, ebben a térben, ezek
altal él, és elérkezett az 1dG, hogy ezt a vilagot Gjra felfedezze!

Mesénk izenete alapjan dgy a kiilsg, mint a belsd vildg felfedezése a ng
érzelmein keresztiil lehetséges, aki hagyja magat elragadni, elragadtatni.
Héstink a kirdlyldny miatt véllalja a probatételeket, s a lélekfa végigjara-
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saval 1ép a lelki és szellemi fejl6dés Gyara. Korunk kirdlylinyainak elég, ha
térfih8sei csak a foldi, anyagi viligban mozognak otthonosan.

A mese vége jelzi, hogy mind az utazas, mind vele egyiitt a nagy lelki at-
alakulds, nem a hétkoéznapi térténésekben zajlik, hanem a személyiségen
beliil megy végbe. Janos a kirdlylanyt a taltos 16 segitségével viszi vissza a
foldi vilagba, dgy, mintha mindketten dlombdl ébrednének: ,Most hunyja-
tok be a szemeteket! — mond4 a 16. Behunytik. — Most nyissatok ki! Kinyi-
tottdk. Hat ott vannak az 6reg kirdly udvardban.” Ezzel is szimbolizédlja a
mese, hogy mindaz, ami tértént, belsS utazas volt. Ugyanakkor a sziil6i haz-
hoz, s a sziil6kh6z — immaron egy 4j mindségben — térténd, erdt hozo visz-
szatérés is csak a kiszakadds utdn, az eltdvozast kovetSen lehetséges.

A ketszerl dimenziévaltas, s Vegul egy magasabb szinten torténd ,,visz-
szatérés” a foldi Vllagba lenyegeben a régi, gyermeki En és identitds ha-
144t és a felndtt En és tudat megsziiletését szimbolizélja.

Tobb évtizedes pszichoterdpids tapasztalataim alapjan azt mondhatom,
hogy a mesék szimunkra napra kész tizeneteket hordoznak. Olyan lelki
torténésekre hivjak fel a figyelmet, amelyek a hétkoznapi életben még alig
észrevehetSk, de késébb problémakhoz vezethetnek.

A hidnyos onismerettel és éretlen személyiséggel rendelkezd fiatalok
sz€les korét emlithetjiik, akik érzelmileg még a sziil6khoz kotddnek, j6-
részt a sziil61 haz védelme alatt élnek, s igy 1épnek hdzassdgra, ami aztin
kudarccal végzddik.

Meglepd lehet szamunkra, hogy a mesék vildga 8s1d6k 6ta tisztaban volt
ezekkel a veliink sziiletett lelki torvényszertiségekkel!

Személyiségiink kijl('jnleges mar a mesékben is tetten érhetd fejl”dési
Gtjar6l Goethe gyonyori verssorai juthatnak esziinkbe: ,,Halj meg és €lj!
Erd el ezt, engedd, hogy betéltson, kiilonben idegen vendég leszel a pusz-
ta foldon.”
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