szempont

STIBLAR ERIKA

KULCSOK AMESYHEZ

— a szimbolumfeytés lélektani [épéser —

Oseink bolcsessége egy kincs, ami ltal boldognak lehet lenni, benne ré-
szestilni 4ldas. Az életiink folyamdn mindig van nehézség, fajdalom, vagy,
torekvés, megnyugvas-keresés, amikor alkalmazni kellene ezt a tudést. De
hol és hogyan lehet megtalalni a forrdsokat, majd a kulacsot, amivel merit-
hetiink magunknak? Ezek 6ro6k érvényti kérdések, mindenkit mindenkor
foglalkoztatnak, mert szeretnénk j6l élni az életiinket és boldognak lenni.
Mi végre beszéliink most a népmesérsl, és miért gondoljuk, hogy a mesék
ilyen tirhdzak lennének? Hogyan keriilhet a mese a miivel6désért, neve-
1ésért, s6t az egészségért dolgozdk asztalara?

Manapsig sok meseértelmez8, mesefejtd
munka lat napvildgot, de miért tekintenek
a mesére masként, mint szérakozasra?

Sokan leirjak, hogy nemcsak a mesék-

ben, hanem a mesék 4ltal is csoddk-

hoz juthatunk. Beszélnek arrél, hogy ...a me;e’k

a mesel képekben sokkal tobb van
fantiazianal. Az értelmezések megje-

lennek, a parhuzamok elvezetnek Ié-

lektani kérdésekig is. Marpedig lelki

tudédsra sziikségiink van, és altaldban

elkél ebben egy kis segitség. Ha a mesék

segiteni tudnak abban, hogyan legytink
bélesebbek és boldogabbak, akkor természe-
tesen érdemes foglalkozni veliik. A kérdés, hogy
hogyan juthatunk hozza a rejtett tudashoz, mit kell tenniink, hogy felta-
ruljon el6ttiink a sokat emlitett évezredes és archetipikus mélységti tudas.
A mesemunkdra is érvényes, hogy kell§ tudas és vezetés nélkiil tévutakra
keverediink, majd jobb esetben tobb-kevesebb id§ utin rdjéviink, hogy el-
tévedtiink a rengetegben, elvesztettiik az utat, vagy a mar megszerzett kin-
cset. Tudni kell tehdt a mesemunka esetén is, hogy mit kerestink, hol és ki-
vel-mivel. En a mesékben nem hiszek, hanem élem, tapasztalom, hogy ér-
vényes, valésidgos tudast hordoznak, ha megértjiik sajatos nyelvezetiiket.
Ebben az frasban a mesék megértésének és a mesével valé6 munkédnak azt
a részét érintem, amit szimbo6lumfejtésnek szoktak nevezni.
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A legtobb mesemunkédban eljon az a szakasz, amikor a mesét szimboli-
kus torténetnek tekintik, és ekkor tervszerlien vagy spontdnul a mese-
elemben tobbet vélnek felfedezni, mint képes gondolkodas, metafora, ér-
zékletes kifejezés. llyenkor nem csak a torténet kézzelfoghaté elemei je-
lennek meg, hanem a megjelend képek mogott rejtett jelentéseket feltéte-
leznek, a jelek jelképekké villnak. Vagyis legtobbszor a mesével valé
munkdnak van egy szimbolikus sikja, és ekkor életbe kellene 1épniiik a
szimboliz4ciés munka szabélyainak is a mesei rend mellett. A szimbélu-
mok siiritettek, tobbértelmiek, jelentésiik rejtett mindaddig, amig meg
nem fejtjiitk. Magunkra vagyunk tehét utalva a megjarandé utunkon, el-
végzendd munkdnkban, mint a mesében. Csakhogy a mesében kapunk
segit@ket, tanitdsokat, kapaszkoddkat. A kozosségépitd, tanité népmesék
vezetnek egyéni és k6zosségi szinten egyarant, még a veliik val6 munka
esetében is. Azt gondolom, hogy a mese megmutatja, miként kell megdol-
gozni a jelentésekért, majd a megszerzett kulcsokkal, tuddssal hogyan kell
élni. A mesei fordulatok ravezethetnek arra, hogy hogyan kell a titokzatos
és csodas képekbe zart tudashoz eljutni. Ezért a szimbélumfejtés médja-
ban a mesék segitenek most benniinket, mesei képek altal fejtem ki a
szimbolizaciés munka szakmai tanulsagait.

Gazdag mesetdrunkbdl vilasztunk egy mesét és néhdnyra még kika-
csintunk, hogy altaluk fogalmazzunk meg magunknak javaslatokat.!
(Barcsa, 2005) Eliink a mesékben rejl8 lehet8séggel, hogy a mesemunka-
ra (és nem csak arra) ratanulhassunk, ezért a lelki munkdara tanitis ele-
meit emeljiik ki (de nem allijuk, hogy ezek a mesék csak errdl sz6lna-
nak). Jelen esetben magyar népmesékkel dolgozunk, mert gy gondolom,
hogy a legfinomabb rezdiilései a térténetnek kozelebb 4llnak hozzank, ha
a sajat gyOkereinkbdl fakadnak, ezért mélyebben és Gsszetettebben hat-
nak. Akinek lehet&sége van egy mese tobb véltozatira rdnézni, megta-
pasztalhatja a mesevaltozatokban rejlé 6sszefonédasokat, a kiilonb6z8 ré-
szek kibontdsdbdl ered§ a gazdagodast. A mese a tiptalaj, a lélektan ki-
kristalyosodott elméletei és bejaratott forgatokonyvei pedig legyenek a tu-
datositasunk szikrdi, hajszalai, kulcsai.

FELKESZULUNK AZ INDULASRA

Most mar evidenciaként kezelhetd, hogy a mesehallgatast, mint sajatos
— akdr szakrilis — tevékenységet, el§ kell késziteni. Ki-ki a maga tapasz-
talata szerint tesz erre javaslatot, a tér berendezésével, gesztusok, ritualék
kialakitdsaval, mesekezdetek fordulataival, eladdsméddal. Mindezzel a
mesemond6 (foglalkozast vezet8) segiti a hallgatésagnak az Gj helyzetbe
valé megérkezését, a torténetbe helyezkedést, a hozzaillas alakitasit. A
torténetnek — és a térténetmonddnak is — jot tesz, ha a hallgaté jelen van

1élekben is.
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Lélektani munka barmilyen eseményen, foglalkozdson beliil elindul-
hat, hisz a gondolatok, érzelmek dramlasa a kiils§ eseményekkel parhu-
zamosan jelen lehet. Ha van a megélt helyzetnek szamunkra fontos mon-
danivaldja, arra rdébredhetiink ,véletlentil” is. Azonban ahhoz, hogy a
hallottaknak maradandé haszna legyen, legtobbszor sziikség van munka-
ra, jelenlétre, odafigyelésre, valami t6bbre, mint passziv befogadas. A me-
se sokrétli hasznalhatésagahoz vezet§ tdton elindulni — tudatosan vagy
spontdnul — sziikség van t6bb segitdre. Nézziik meg, hogy a mese szerint
mi kell a sikeres elinduldshoz.

A rab kirdlykisasszony cim{ mesében az elrabolt ldny megmentésében
csak egy legénynek lesz esélye a prébik teljesitésére. Ez a legény elindul
a sajat szegénységébdl szerencsét prébalni, és a kirdly lanydt megmente-
ni, vagyis a kirdly szegénységét is megsziintetni. A mese elején még nincs
arr6l sz6 (ebben a valtozatban), hogy a lanyt elveheti feleségiil. Tobb me-
sében is tapasztaljuk, hogy Ggy harcol a h&s, hogy a jutalom nagysagarél
nem is tud, vagy nem maganak szerzi meg. Milyen legény lehet az ilyen?
Egészen biztosan nem a megszerz8, birtoklé, hanem inkabb a részvevs és
megoszt6 allapot all hozza kozelebb (Wass, 2005). Ez a hozzaillas nyi-
tottsdgot feltételez, és a sajit ,kevéske”, valamilyen értelemben szegényes
vagyonon valé tallépést. Hogy mennyire nem a birtoklé és csak magéra
figyel8, hanem megoszt6, adakozd, részvétellel és (kiilsd ingerek felé) ér-
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zékenységgel teli a fid, meglatszik a kovetkez6 meseelembdl, amikor az
allatoknak enni ad. Mire lehetnek kiéhezve azok az éllatok, amelyek ké-
s6bb a maguk alaptulajdonsigaival csoddkra képesek? Mirdl is sz6lhat a
kiéhezettség? A lélektani munkék sordn az é4llatokat az indulati élet jel-
képeinek tekintik.? Ezek alapjan az allatok az érzelmek, 6sztonés megér-
zések, indulati ergk képviseldi a torténetek szimbolikus sikjan. Lélektani-
lag nézve az érzelmek megerssitése, tiplalasa, a nyitott (szivvel valo) lel-
kidllapot érvényesitése a kulcsa a sikeres induldsnak. Ebben az 4llapotban
testi-lelki-szellemi szint{i probak sikeres teljesitésére van egyiltalan esély.
Ha a mindennapjainkat nézziik, valéban sziikség van az érzelmi talfd-
tottségre egy kiilonleges helyzetben, ugyanis a nyitottsighoz bétorsigra,
kivdncsisagra, valamilyen hevit6-f{itG-elre vivs érzelmi dllapotra is sziik-
ségiink van, ami viszont lelki sikon érzelmi alapokbdl taplalkozik.

A szimbolikus sikok megtapasztaldsihoz, valamint a megértésiikhoz
vezet§ munkahoz sziikség van tehat lélek-jelen-l1étre, arra a lelkidllapo-
tunkra, amikor keresiink, elviseljiik a bizonytalansdgot, az Gjdonsagok iz-
galmas, de egytttal félelmetesen édes fesziiltségét, és ugyanakkor kivan-
csiak vagyunk, nyitottak barmilyen régi-4j gondolatunkra, érzésiinkre. A
mesel munka sordn feltarulé osszefuiggések (lelki értelemben) munka 4l-
tal keriilnek el8, és ugyancsak munka kell a feldolgozashoz, értelmezés-
hez, beillesztéshez. A munkédhoz sziikséges energiat a magunk részérdl a
sajat érzelmeinkbdl nyerjiik, mig a mese a maga részérél biztositja ne-

kiink a kereteket, célt, izgalmat. (Stiblar, 2005)

ELINDULUNK KULSO ES BELSO UTAKON

A mesékben az elindulés a hidny vagy cél észlelésével kezd&dik. A vagy
vagy a hidny is sokféle lehet: szegénység, terméketlenség, elkirhozott (el-
atkozott, ellopott) 4llapot, valami jobbnak a hidnya. A mesemunkanal is a
megélt motivicid jelentSsen alakitja az utunkat. Belecsoppenni egy fel-
adatba, vagy villalni azt természetesen egészen mis lélektani folyamatokat
indit el, és mindenkinek a maga mdédjan kell haladnia mér az induléstél.
A személyes megérint8dés az elsd 1épésektdl kijeloli azokat az értelmezési
hangsilyokat, amiket majd mindenkinek maginak kell kidolgoznia.
Ugyanakkor altalanos feltételek és javaslatok taldlunk az induldshoz.

Elkezdjiik a mesénket Ggy, hogy ,volt egyszer egy szegény...”? Aztin
elgondolkodunk j6 esetben, hogy milyen az a szegény, miben szegény, hol
is volt, és hol nem, mi miben vagyunk szegények. Ha ez igy torténik, ak-
kor az elindulis elsé lépése meg is tortént. Sajat élményt és érzést idéziink
tel, és ezzel érzelmileg megérkeziink. A gondolatokban pedig dimenzié-
valtas torténik, mas szemmel néziink, a tavoli térténetre jelenlévsként fi-
gyeliink. Amint érvényesiil az 4télés, a torténetbdl sajat torténetet forma-
lunk, érzelmeink, emlékeink, tuddsunk mozdul meg, a passziv hallgaté-
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bél aktiv térténetformalé részvevs lesz. Megalkotjuk belsd képek altal a
sajat mesénket, és ezdltal valésitjuk meg az elsé nézGpontviltast. Az ,egy-
szer volt” jelenné valik, vagyis a meseid6t sajat id6vé formaéltuk. Hason-
16képpen a mese helyszine lélektani térré véaltozik, a térténések lelki fo-
lyamatokat tiikr6znek. Mindez hozzéasegit ahhoz, hogy Ggy tekintsiink a
torténetre, mint ami valamilyen értelemben a sajat térténetiink.

A szimbolizaciés munkdnak a miiveletein alapulnak azok a gondolat-
menetek, amikor a térténet szerepldit én-részeknek tekintik, a helyszine-
ket lelki térnek, kiilonféle szereplSket az élet adottsagainak. Ebben a gon-
dolkoddsmédban az ok-okozati 6sszefiiggéseken tallépve osszetiiggés
rendszereket prébal meglatni a részvevé, ahol kontextusfiiggs az értelme-
z¢€s, sokrétli és egyéni szinezetd, habar dltaldnos érvényd. Igy jut el az me-
sével dolgoz6 ahhoz, hogy tobb legyen, mint hallgaté. Eljut a beleélésen
at a megélésig, aztdn 6nmagéra vonatkoztatja a torténetet, és ezéltal sze-
mélyes torténetté valik a mese, a ,multbeli” vagy , képzeletbeli” torténet
lélektani értelemben jelen idejd torténéssé alakul.* (Sz&nyi, 1995). Ha ez
sikertil, akkor a torténetet nem a fordulatok sorozatidnak tekintjiik, ha-
nem a legnagyobb mértékben egyéni optikdn keresztil nézziik, és enge-
diink a személyes megélésnek, atélésnek. Ezzel meg is érkeztiink ahhoz
a ,hozzailldshoz”, ami a mesemunkat lehetévé teszi.

Sok mesénkben a feladat megoldasara tobben vallalkoznak. Fontos sza-
munkra, hogy mi nem vezet sikerre, és még fontosabb, hogy mi segiti azt
a szerepldt, akinek sikertil megoldani a feladatot, megszerezni a teljesség-
hez vezetd kincset. A mesei események t6bb irdnybdl indulva fonédnak
ossze, akdrcsak a szimbolizaciés munka, amely két irdnyban és t6bb szin-
ten haté lelki miiveleteket épit magdba. A munka sordn egyszerre hala-
dunk kiviilrél befele és beliilrdl kifele. A befele irdnyulé befogadas soran
jelentéseket kerestink, és ennek sordn megértiink szimunkra fontos 6sz-
szefliggéseket. A belilr6l kifele irdnyulé személyes jelentések megtaldla-
sakor az egyéni jelentések kialakitdsa torténik. A jelentések keresése és ki-
alakitdsa tobb 1épésben ragadhaté meg, s mesei képekkel élve tébb proban
keresztiil kivitelezhet§.

MEGDOLGOZUNK A TUDASMORZSAKERT

A mesében feladatokat kell teljesiteni, amik val6szintitlennek és lehetet-
lennek tinnek, akircsak a szimbolizacié folyaman magunknak adott fel-
adatok. A mesénkben az els§ feladat: rengeteg mag 6sszegyfijtése lehetet-
leniil rovid 1d§ alatt. Kildtdstalanul hossztinak és értelmetlennek tlinhet
ez a munka. Miért szedjiik 6ssze Gjra a mar 6sszegy{jtott magokat. Egy-
altaldn miért kevertetett el kosszal, vagy miért ontetett ki? ElGszor azzal
foglalkozzunk, hogy a munka elején miért kell vilogatni és gytijtenir

A szimbdélumok olyan jelek, amik képeket rejtenek magukba, olyan ké-
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peket, amelyeknek (akar t6bb) jelentésiik és jelentGségiik van.® A szimbé-
lumok kialakulasa és véltozasa el8re vetiti azt a tulajdonsagukat, hogy rej-
tett jelentések t6bb szinten jelenhetnek meg, tobb értelmezési vonalon le-
het hozzajuk férni, stiritettek, ki kell fejteni Sket, és csak munka altal fejt-
het8ek ki. A szimbolikus munka feltétele tébbek kozott a személyes rész-
vétel, a munkéra val6 készség. Ez jelen esetben megvan a fidndl, és vele
egyiitt mi is megteremtjitk a magunk részérgl. Tovabbi feltételek kozott
megjelenik a szovetségesek, segitSk szerzése. Ez érzelmileg a nyitottsag és
a részvételi készség (a régi élmények felidézésére és az Gjak megdolgoza-
sdra egyarant), gondolati sikon pedig az el6z8
tudas aktivizaldsat és az Gjdonsagok iranti

nyitottsagot egyarant jelenti.
A szimbolizaci6 elsé 1épése mesei ké-
pekben a morzsdk 6sszegy(jtése, a
magok kivalogatdsa. Ez a k6zos és

...rendet egyéni tarhdzbdl a tiszta, értékes és
tudunk alftuahsan fontos 1smeretefkr/1€!<, tu-

. déselemeknek a megkeresését jelen-
teremtient ... ti. Munkink ezen szakaszdban a

hangydkhoz hasonléan érdemes dol-

gozni. A hangyak nagyon gyorsan, all-

hatatosan dolgoznak. Az 4ldozatos és

szorgos egylittmiikodés mogott boleses-

ség és tapasztalat van. A tudds, hogy a rend-

szerben a legkisebb elem is fontos, sokszor jelen-

téktelennek ting aprésigon milnak nagy eredmények. Igy aztin nem

hagyhat6 a t6ldon egyetlen teremtett szem sem. Az a méd, ahogyan a ma-

gok osszegyljtenddk, a kovetkezs: aktiv, szorgos munka és a felel@sség-

vallalas, teljes részvétel abban a dologban, amiben épp vagyunk, tlinjon
az kicsinek vagy nagynak.” (Ruland, 2005)

A konkrétumok (ismeretek, tények, alap-6sszefiiggések) 6sszegylijtése a
konkretizalds szakasza a szimbdlumfejtés sordn. A gy(jtogetéssel szerte-
agazo6 és sokféle jelecskét talalnunk magunknak. Ezek sokszor egymas-
nak ellentmondénak tlinnek, 6sszefiiggés kozottitk nem egyértelm, és
t6képp nem latni, mi lesz a vége. Tovabba a konkrét tényekhez, vagyis a
magokhoz kapcsolédnak élmények, érzések is. Ezeket szintén ki kell va-
logatnunk, 6sszevetniink a személyeset az altalanossal, majd a meséhez
kapcsol6dé munkdba illeszteniink, de hogyan? Az ismeret és élmény 6s-
szegyljtése még nem elegendd a felismeréshez és hasznositashoz. A sze-
mélyes bevonddds, az érzelmek és gondolatok egytittes ,aktivizaldsa”
megtortént. A tovabbhaladdshoz nézziik a kovetkezd probat.
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KULCSOK A RENDHEZ

A tovdbblépéshez sziikségiink van valamire, ami dltal rendet tudunk te-
remteni (Gjrateremteni) az aktivizalt tudas- és élményhalmazban. A 6s-
szefliggések megldtdsira van sziikségiink, ahhoz hogy ne csak adathal-
mazunk legyen, hanem tudassa épiiljon 6ssze. Egészet kell alkotnunk a
részletekbdl, ennek médjat kell megtanulnunk masodik 1épésként. A me-
sében a masodik [épés a kulcs visszaszerzése. Altalaban a mesékben a kul-
csokat a hgsok kapjak vagy ellopjak, de ilyenkor mindig el is veszitik, és
egészen addig, amig 6k maguk (Gjra) meg nem szerzik, nem lehetnek va-
16di tulajdonosai. Azonban amikor mar maguk szerzik meg, sokkal t6b-
bet kapnak, mint a kulcs, akkor mar képességeket és tudast szereztek. Ez
a fordulat is megerssiti az el6bbiekben mar
hangsilyozott személyes munka szerepét. A
mi mesénkben a fid mér bizonyitotta,
hogy tud a valédi részvétel jelentségé-
r8l, és hajlandé is rd. Azonban a kul-

csok Eébbet képviselnek, rpint meg- ...megtaldlja
szerzést, valaminek a tulajdonlasat. >
Nem csak rendelkeziink valamivel a @ maga cgycnt
kulcs esetében, hanem a szabélyozas és algtuélis
képessége 1s a mienk. A kulcs bebo-
csittatist, megnyildst vagy elzarké-
zast tesz lehet6vé, eziltal hatalmat je-
lent a tuddsunk felett. Ha kulcsunk van
valamihez, akkor rendelkeziink vele, va-
gyis rendet teremthetiink, dekédolhatjuk a
rejtett értelmeket 1s.8

A kulcsok esetében a részvétel egy masik formdjat ismerhetjiik meg. Az
osszegytjtott gondolatok és felidézett érzések kozott a kapcesolatokat Ggy
lathatjuk meg, ha eltdvolodunk és mésik szintrgl nézziik. Ugyanis a rako-
zelités, belemeritkezés és 4télés utdn az eltdvolodassal vagy éppen mé-
lyebbre meriiléssel tudunk ralatést nyerni a tovabblépéshez. A téba dobott
kulcsokat csak Ggy lehet megszerezni, ha a h&s (vagy szovetségese) lebu-
kik a vizbe. Egy szinttel lejjebb megy, mint ahol a h&siink mozog. Szint-
valtds torténik.” Ez a szintvaltds a munkafolyamatban valtozast hoz a ta-
pasztalatok mingségében, amik igy megfoghatébbak, egyénibbek és diffe-
rencidltabbak lesznek. Az 6sszetiiggések megtalilasdhoz egybe kell vet-
niink az ismereteket érzéseinkkel, az altaldnos sikot az egyénivel, a kii-
16nb6z8 értelmezési lehetGségeket a magunk kérdéseivel.

A szimbélumok komplex ,jelek”; egy jelentésen tdlmutatva t6bb dimen-
zi6sak, ezaltal nem csak tobb értelmezési lehet&séget hordoznak, hanem
azok tobb sikon jelentkeznek egyidejlileg. A konkrétumokbdl ki lehet
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emelni részeket, az adott tudomanyig elméletei és gondolati modelljei
szerint értelmezni a jelképeket, fordulatokat. Igy aztin a segitségként és
kitekintésként alkalmazott szemléletnek és elméleti modelleknek megfele-
16en adhatunk értelmet a mesei elemeknek. K6z6sségi szinten nagyon sok
jelentés kapcsolodik a gyakoribb elemekhez, és ezt legjobban a szim-
bélumszétarak tirhdzai mutagdk. Azonban a mesemunka sordn meg kell
taldlni azt az ajtét, amelyen be kell nyitni, azt az Gtvonalat, amit kovetni
kell, mert a résztvevd szdmara aktualitdsa és eziltal jelent&sége is csak an-
nak van. Barmilyen izgalmas okfejtés lehet egy meseértelmezés, a személy
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szamdra az lenne hasznos, ha mindezt csak batoriténak és ihlet6nek hasz-
ndln4, és a sajat kodrendszerét kidolgozva haladna sorban a témdiban.

A kulcsnak taldlnia kell a zadrba, a vilaszunknak a kérdéstinkhoz. Az
egybevetés miivelete sordn a személyes jelentéseket a kozosségi ismere-
tekkel szembesitjiik, €és csak azt tartjuk meg, aminek akkor és ott jelents-
sége is van. Igy az altalanos értelmezési bokor nagyon gazdag lehetosegel
kozott megtaldlja a hallgat6é a maga egyéni és aktualis jelentését, azt az ér-
telmezési dtvonalat, amit ekkor, ebben a munkiban kévetnie kell. A ke-
resgélés sordn sok forrdsra akadhatunk, de a munka folyaman csak any-
nyi az érvényes, amennyit aktudlisan érinteni és feldolgozni tudunk. Ha
megtalaltunk egy 6sszefiiggést, akkor a felismerés 6romének és a monda-
nivalé jelent&ségének is energetizal6 ereje van. Lelkesediink, oriiliink a
telismerésnek. Igy maga a munkafolyamat megerdsiti 6nmagat, és segit
abban, hogy egyre tovabb haladjunk. Nemcsak a jelek értelmét, hanem a
]elentoseget is meg kell érteniink. Igy az egyéni értelmezések osszefugges
rendszerébdl felismerés sziilethet.

FELISMERES ES MEGNEVEZES

A mesénk harmadik prébaja a lannya véltoztatott macskak koziil a va-
16di lanyt felismerni. Meglétni a felszin mogott rejt6z8 valédi tartalmat
akkor, amikor minden ugyanolyannak tlinik. A szimbélumfejtés munka-
jaban a visszacsatolds szakaszaban vagyunk, amikor a jelentések 6sszefo-
nédnak, s dtalakulnak mondanivaléva. A mesének nem egy altalanos ta-
nulsiga kerekedik ki, hanem a személy élete szempontjabdl lényeges ta-
nitds. A személyes mondanivalénkat nevén kell nevezniink, és habar Ggy
tinhet, hogy barmi barmivé alakulhatott volna, meg kell taldlunk a kap-
csol6dasi pontjainkat, amelyeken keresztiil az értelmezésiink érvényessé
valik. De a kikacsintgat6 jelentést meglatni sokszor egy véletlenre, szeren-
csére, vagy egy aprosigra van sziikség, ami dltal megmutatkozhatnak a
kulcsfontossdgt osszefiiggések. Ebben a prébdban sem tesz latszdlag
mast a fid, csak figyel, és a kisegér, mint szovetséges, a segitségére siet. Ezt
a nyitott és befogadé figyelmet teszi lehet6vé az elfogad6 hozzdallas és el-
csendestilés akkor, amikor mar teljes részvétellel vagyunk jelen.

A cselekvésnek és ellazuldsnak j6 példaja a fonds tevékenysége is. Ezért
idézem fel a ,;j6l fond ledny” meseelemet. A fonni (f6képp aranyfonalat
vagy 6ridsi mennyiséget) nem tudé lany eladja a lelkét az 6rdégnek, ma-
nénak. Csakis akkor menekiilhet meg, ha a mané nevét kitalalja. A teljes
mesét is tekinthetnénk a fenti példinkhoz hasonléan mesemunkara tani-
tas lehet@ségeként, de most csak két vonatkozdsat emeljiik ki. A fondst
mint 4talakitasi tevékenység, melynek sordn a kécos, strukturalatlan lla-
potbdl a kéc rendezett és egyuttal ersebb, terhelhetd, (tobb célbél) hasz-
nalhatébb allapotba keriil. A sok apré szal egyenként széthizhaté, szakit-
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haté, gyenge. A fonds sordn, a korkoros mozgas mintegy felfele mutaté
spirdllal egy masik fizikai dllapotba helyezi ugyanazt az anyagot. Hason-
16képpen az a résztvevd, aki tapasztalatait és tuddsat 6sszesodorja, rend-
szerbe rendezi, igy az egyenként gyenge részecskék egymaist erdsitik. A
lanynak szerencséje is van, és ez a tuddshoz jutds egyik médja. Egy sod-
16 erd a véletlenek sordn juttatja ilyen helyzetbe, és juttatja is ki bel&le. Az
utolsé pillanatban nevén nevezi a kétes szovetségesét, igy elkertil tovabbi
nehézségeket, és megtartja életében a valtozast. Nekiink is neviikon kell
nevezniink a felismeréseinket, hogy megtarthassuk Sket.

A SZIMBOLIKUS MUNKA HASZNALHATOSAGA

A szimbélumok sajatossiga az értelmezésre varé dimenziék homalyos-
saga és rejtettsége (épp ettdl tlinnek titokzatosnak), ami a lélektani mun-
ka szempontjabdl fontos, ugyanis csakis azzal kell dolgoznunk, amit ké-
pesek vagyunk meglatni. Egyrészt biztonsagban vagyunk, hogy nem kell
szamunkra tdl sok, tdl veszélyes tartalmakkal szembenézniink, masrészt
teljesen személyre szabott lesz a feladatok sora, amivel taldlkozunk. A 1é-
lektani munkédban kapcsolat épiil a résztvevs és a vezet, valamint a részt-
vevs és a mese kozott. A munkaméd kialakul, az egyéni kulcsok elSkeriil-
nek, szovetségesek sziiletnek, és mire a felismerésekhez eljutunk, vagyis
mire megkapjuk a munkank gytimolesét, j6 esetben azt is tudjuk, hogyan
és mit kell kezdentink vele.

A rejtettség, a jel értékd stritettség és tartalmi komplexitds a népmesék
hatdsmechanizmusédnak is a kulcsa. Sokszor hallhattuk, hogy a mesék ne-
velnek, tanitanak, s éppen ott és Ggy segitenek, ahol massal nem haladha-
tunk. Egy ilyen tertiletet képeznek az érzelmek, amiket fel kell felismer-
ni, megnevezni, kezelni, majd megérteni és felhasznalni. Ezért sziikség
van kozvetett és osszetett eszkozokre. A rab kirdlykisasszony cimi mesé-
ben kiemelkedd szerep jut az érzelmeknek.? Az irigységbdl fakadt a kar-
okozds, majd az érzelmi életet jelképezd allatok 4ltal érte el a hés a kitel-
jestilést. A kiteljesedés el6tti mozzanat az, hogy kiralylany a legény 6lébe
ugrik. A felismerés 6rome a résztvevBket legtobbszor a kiteljestilés érzésé-
vel t6lti el. Ebben a mesében ennek az 6romnek a magéaval ragadé erejét
jelzi az, hogy még a boszorkiny is elmosolyodott.

A tobb jelentésréteg koziil a mesénkben az egyik jelentGsebb az érzelmi
nevelés. Lehet ez térfidi viszonyulds, a néi érzelem megviéltoztatdsa, néz-
hettink itt tirsas kapcsolatokat, jatszmakat, 6sszjatékokat. Illetve aktivi-
zalhatjuk magunkat az érzelmi viligunk befolydsoldséra, és tekinthetjik
az Osszes szerepl6t 6nmagunk részének, a mesei helyszint a lelki vilagunk
leképezésének. A lelki munka lehet8ségei 6sszetettek és sokszintiek ebben
a mesében is.
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SZIMBOLUMTERAPIAS RENDSZERSZEMLELET ES A MESEI REND

A fent kifejtett munkamaod 4ltal a mese 1élektani értelemben é16vé vilik,
majd értett és végiil megtejtett és alkalmazott mese lesz. A lelki munka
eszkozeivel lehet8ség van arra, hogy a spontdn lélekrendezd folyamatokat
erGsitsiik és tudatosabban alkalmazzuk. Az elméleti és médszertani tudas
kiteljesitéseként a gyakorlati munka teszi hatékonyabba és maradandéb-
ba élményeinket. Mesefoglalkozasok vezetSiként pedig nem art tudatosan
vezetni a csoport- és mesei folyamatokat, megtoldani az 6szt6nds raérzést
tudatos szakmai pontossiggal.

A szimbo6lumterdpids munkinak lényeges jellemzdje a belsd rend és
egészségre torekvés timogatdsa a foglalkozdsok szerkesztettségével is.
Mindezt 6l kiegésziti a megenged§ és elfogadé szemlélet. A csoddk tag
lehet@sége és a mesei rend egylittes érvényesiilése ugyanezt az egymast
kiegészits kettGsséget mutatja. A , Lélekrendez8 mesemunka” médszeré-
nek kialakitasakor lehetséges volt a relaxaciés és szimb6lumterdpids méd-
szertan teljes spektrumdnak az alkalmazdsa a mesemunka jellegzetessé-
geivel gazdagitva. A szimbélumterdpids orientaltsagi mesemunka szem-
léleti, elméleti és mddszertani alapja egyrészt az egyéni értelmezési folya-
mat elsédlegessége, ami a legtobb épité mesei munka jellemzgje 1s. A me-
sei képek kibontdsakor az elsg 1épéstdl érvényesiil a személyesség és a
szimbolizaciés munka tudatos timogatdsa. Masrészt a képekben valé
gondolkodds és a képek megértése torténik az ellazulds és képhivés esz-
kozeivel meger8sitve. Harmadrészt a szimbélumterapids munka részét is
alkoté kitekint§-gy(ijt6 munkdnak a dinamikéja, asszociativ és projektiv
lépései rendezik a mesei értelmezés folyamatat. A szimbolizaciés munka
kidolgozott szabalyai j6l illeszkednek az évezredes mesei rendhez. A sok
elmélet kiilon nem tudna elboldogulni a szimbdélumok vildgaval, de
amint a szakmai eredmények 6sszefon6dnak a kozosségi tudéssal, egy-
mast ersitd er6vé valnak.

JEGYZETEK

1 A rab kirdlykisasszony cimi mesét a csiki gytijtésbdl vilasztottuk. T6bb lényeges kii-
lonbséggel taldljuk egy mdsik valtozatit ennek a mesetipusnak Benedek Elek gyfij-
teményében Az elrabolt kirdlykisasszony cimmel.

2 Teszik mindezt a pszichoanalitikusi és analitikusi szemléleti alapokra épitkez& el-
méleti irdnyzatok, illetve mindazok, amelyek ha masban nem is, de az asszocidcidk
gondolkodis és képdramldsok értelmezésében az eldbbi alapokhoz nytlnak.

3 Sokszinti mesei induldsainkat és azok lélektani vonatkozdsait ebben a munkédban
nem tirgyaljuk. A teljes mesemunkait tekintve kiemelt fontossdgd a mesének az in-
ditdsa és a résztvevd kiindul6 pontja, habdr ezek kordntsem esnek foltétleniil egybe.

4 A szimbdlumterdpids szemléletben a metatdrténeti munkédnak feltételei, 1épései,
,grammatikdja” van, és jelei megfoghatdk, akdr mérhetSk is. A mesemunka tudatos
vezetése, esetleg kutatdsa sordn hasznos lehet ennek a tébbszintli rendszernek a
hasznilata.
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5 A szimbolizdciés munka szintjeinek és 1épéseinek kovetése és timogatdsa a szimbé-
lumterdpids szakmai munka szerves részét képezi. Eppen ezért ebben a médszerben
a foglakozis jellegétdl fiigg@en a vezetének tudatositania kell, hogy a részvevék ho-
gyan haladnak, és kit hogyan kell segiteni.

6 Barmi vilhat szimbélumma4 egyéni szinten, aminek a megfoghatd, kozvetlen jelen-
tésétdl eltérd jelentést is tulajdonitunk, vagyis képet tesziink a jel mégé. Szimbslum-
terdpids szemléletben képnek nevezziik a benniink megjelend vizudlis élményeken
tdl az érzelmi, gondolati megéléseket is. Vagyis a jel mogé rejtéz8 benyomdsok, €l-
mények, gondolatok, érzések egyardnt részt vesznek a jel egyéni szimb6lumma vala-
saban. Amikor a jel k6z6sségi, majd kulturdlis szinten ugyanazt a gondolatot, értel-
met, ,képet” idézi fel, akkor beszélhetiink méar kozosségi szimbdlumokrol.

7 A hangydk a rendet és az ebbdl eredd termékenységet, j6 és rossz megkiilonbozteté-
sének képességét képviselik aziltal, hogy a szorgalmat, j6 szervezést, egylittmiikodést
jelképezik. Lelki szinten egyrészt ez az érzelmeink rendben tartdsat, helyén kezelé-
sét jelenti, mdsrészt azt az odaadést és aktiv részvételt a minket érint§ dolgokban,
ami sziikségeltetik egy olyan komplex rendszer miikddtetéséhez, mint példdul a han-
gyak tarsadalma.

8 Tovabbi kitekintd asszocidciékhoz ldsd a szimbélumszétarak vagy a jelképtarak va-
lamelyikét. A személyes jelentések kibontakoztatdsihoz az sszegyjtott szétarszert
lehet8ségek nyitogatd, gondolatébresztd jelleggel hozzdjarulhatnak.

9 Mesénkben szerepld momentumban egy elmeriilést latunk, amit tovdbb drnyalunk
az érzelmek kozegében. Hasonl6képpen a munkan beliili szintvélast jelképezhetik
mds mesei képek is, amik horizontdlisan vagy vertikdlisan szdndékos elmozduldst
képviselnek, és képességek, eszkzok megszerzésére irdnyulnak.

10 Legtobb mesében taldlunk egy-két f8 témdt, olyan tartalmi sikot, amelyre vonatkoz-
tatva tobb felhivé elemet rejt a mese. Az asszocidciés gondolkoddsra csdbitds egysze-
rlibb feladatdt6l indulva a szellemi Gtkeresés és teljes dtalakulds — beavatédas, Gjja-
sziiletés — tematikdjdig mindenre taldlunk meséket. Figyelniink kell a mese 8 tartal-
maira. Ezzel egyiitt az egyéni értelmezési pontok az elsédlegesek az egyes munkdk
folyamén.
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